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BUńTE ZDRAVĉ, BUńTE FIT! 



 

Draz² z§kazn²ci, 

 

t²mto V§m chceme podŊkovat, ģe jste si vybrali Housefit HB-8203 EL a pŚejeme V§m mnoho z§bavy 

a ¼spŊchŢ bŊhem Vaġeho cviļen².  

 

T²mto V§s pros²me o peļliv® proļten² bezpeļnostn²ch instrukc².  

 

Jestliģe m§te jak®koliv dotazy, nev§hejte se na n§s obr§tit. 

 

 

Obsah n§vodu: 

 

1. Bezpeļnostn² instrukce  

2. PodrobnĨ obrazovĨ manu§l 

3. Seznam souļ§stek stroje 

4. Instrukce pro sestaven² stroje 

5. Instrukce pro ovl§d§n² poļ²taļe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Bezpeļnostn² instrukce 

 

PŚed samotnĨm cviļen²m na rotopedu je nutn® si peļlivŊ pŚeļ²st n§sleduj²c² bezpeļnostn² 

instrukce. Tyto instrukce je nutn® dodrģovat, i v pŚ²padŊ pŚ²padn® vĨmŊny ļi opravy 

jednotlivĨch souļ§st² stroje. 

 

- rotoped je urļen pouze pro dom§c² pouģit² a testov§n pouze pro hmotnost do 150 kg 

- jednotliv® instrukce pro sestaven² stroje je nutn® peļlivŊ dodrģovat 

- pro samotn® sestaven² stroje je nutn® m²t pouze kvalitn² n§Śad² a pŚ²padnŊ se zeptat dodavatele 

ohlednŊ krokŢ  

- zkontrolujte vġechny souļ§sti pŚed samotnĨm prvn²m cviļen²m, zda-li jsou dobŚe utaģeny a pot® 

udŊlejte pravidelnou kontrolu kaģdĨ 1 aģ 2 mŊs²ce, aby jste se ujistili, ģe vġechny ġrouby jsou dobŚe 

utaģeny a jsou ve vĨborn®m technick®m stavu. Poġkozen® d²ly ļi souļ§stky je nutn® ihned vymŊnit a 

pŚ²padnŊ necviļit na stroji jestliģe jsou poġkozeny. Pro pŚ²padnou vĨmŊnu je nutn® vyuģ²vat pouze 

origin§ln² d²ly.  

- pro pŚ²pad opravy je nutn® kontaktovat dodavatele 

- je zak§z§no uģ²vat agresivn² ļist²c² pŚ²pravky, kter® bŊģnŊ uģ²v§te pŚi dom§c²m ¼klidu  

- ujistŊte se, ģe jsou vġechny souļ§sti dobŚe sestaveny  

- u nastavitelnĨch souļ§st² je nutn® dodrģovat maxim§ln² vĨġku, aby nedoġlo k poġkozen² tŊchto 

souļ§st² (napŚ²klad nastaven² sedla do vĨġky) 

- stroje pro dom§c² pouģit² jsou vhodn® pouze pro dospŊl®. DŊti mohou cviļit pouze pod dohledem 

dospŊlĨch.  

- ujistŊte se, ģe bŊhem cviļen² nejsou ģ§dn² lid®, kteŚ² by mohli bĨt zranŊni pohyblivĨmi souļ§stkami 

- samotn® cviļen² je pŚed zaļ§tkem vhodn® konzultovat s Vaġ²m l®kaŚem, kterĨ V§m mŢģe doporuļit, 

jak® cviky jsou pro V§s a Vaġe tŊlo vhodn® 

 

VAROVĆNĉ!! NESPRĆVN£/PřETŉĢUJĉCĉ CVIĻENĉ MšĢE ZPšSOBIT ZDRAVOTNĉ 

KOMPLIKACE!  

 

- n§sledujte rady pro spr§vn® cviļen², jak jsou pops§ny v instrukc²ch pro cviļen² 

- z§tŊģ lze nastavit otoļen²m ġroubu/knofl²ku  

- bezpeļnostn² standart lze dodrģet pouze pŚi pravideln® kontrole a dodrģen² vġech procedur pro 

sestavov§n² stroje 



- ujistŊte se, ģe jste zkontrolovali vġechny ġrouby a ģe nem§te pŚ²liġ Ăplandav®ñ obleļen² 

2. PodrobnĨ obrazovĨ manu§l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item.110

Item.111



 

3. Seznam souļ§stek stroje 

Souļ§stka Popis Mnoģstv² 

1 Poļ²taļ 1 

2 Ġroub M5 4 

3 Horn² kabel k poļ²taļi 1 

4 Drģ§k Ś²d²tek 1 

5 Pruģn§ podloģka 1 

6 KulatĨ ġroub M7 1 

7 Trubkov§ rozpŊra 1 

8 T- kol²k 1 

9 Ļidlo pro tepovou frekvenci na 

Śid²tk§ch 

2 

10 Samozatahovac² ġroub 2 

11 Ġroub M5 3 

12 řid²tka 1 

13 Krytka Śid²tek 2 

14L Plastov§ krytka (lev§) 1 

14R Plastov§ krytka (prav§) 1 

15 PŊna na Śid²tka 2 

16 Allen ġroub M8 8 

17 Zahnut§ podloģka 6 

18 PŊna horn² ļ§sti Śid²tek 2 

19L Horn² ļ§st Śid²tek (lev§) 1 

19R Horn² ļ§st Śid²tek (prav§) 1 

20 Pruģn§ podloģka 10 

21 Kovov§ podloģka 2 

22 Vlnit§ podloģka 4 

23L Doln² ļ§st Śid²tek (lev§) 1 

23R Doln² ļ§st Śid²tek (prav§) 1 

24 Kabel k ļidlŢm pro tepovou 

frekvenci 

2 

25 Ploch§ podloģka 2 

26 Horn² napŊŠovĨ kabel 1 

27 PŚedn² plastov§ krytka 1 

28 KulatĨ ġroub M5 4 

29L Plastov§ krytka noģn² podpŊry 

(lev§) 

2 

29R Plastov§ krytka noģn² podpŊry 

(prav§) 

2 

30 Matice M10 3 

31 Ploch§ podloģka 3 

32 Podloģka ve tvaru C 4 

33 Trubkov§ rozpŊra 2 

34 Allen ġroub M10 2 

35 Samoutahovac² ġroub M4 6 

36 Carriage ġroub M6 4 

37L Ped§l (levĨ) 1 

37R Ped§l (pravĨ) 1 

38L Ped§lov§ podpŊra (lev§) 1 

38R Ped§lov§ podpŊra (prav§) 1 



39 Ploch§ podloģka 2 

40 Hlavn² r§m 1 

41 Doln² napŊŠovĨ kabel 1 

42 Osa kladky 1 

43 Vlnit§ podloģka 3 

44 Kladka 1 

45 Podloģka 1 

46 ĠestihrannĨ ġroub M6 1 

47 Matice M6 1 

48 Podloģka 1 

49 Z¼ģenĨ krouģek 1 

50 ĠestihrannĨ ġroub M6 1 

51 Ġestihrann§ matice M6 1 

52 Magnetick§ sada 1 

53 Plastov§ podloģka 1 

54 Kol²k M6 4 

55 Pruģn§ podloģka 6 

56 Podloģka 4 

57 Samoutahovac² ġroub M4 6 

58L HŚ²del (lev§) 1 

58R HŚ²del (prav§) 1 

59 Loģisko 2 

60 Podloģka ve tvaru C 2 

61 Podloģka 2 

62 Allen ġroub M8 2 

63 Krytka trubky 2 

64L Boļn² pŚedn² plastov§ krytka 

(lev§) 

1 

64R Boļn² pŚedn² plastov§ krytka 

(prav§) 

1 

65 Samoutahovac² ġroub M4.5 8 

66L Krytka ŚetŊzu (lev§) 1 

66R Krytka ŚetŊzu (prav§) 1 

67 Spojovac² t§hlo 1 

68 Ġroub M5 16 

69 Samoutahovac² ġroub M4 4 

70 KulatĨ obal 2 

71 Mal§ kulat§ krytka 2 

72 Podloģka ve tvaru C 1 

73 Vlnit§ podloģka 1 

74 Podloģka 1 

75 Loģisko 2 

76 ĠestihrannĨ ġroub M6 2 

77 Podloģka 2 

78 Osa 1 

79L Zadn² koncov§ krytka (lev§) 1 

79R Zadn² koncov§ krytka (prav§) 1 

80 Zadn² stabiliz§tor 1 

81 Allen ġroub M8 4 

82 Podloģka 1 

83 P§s 1 

84 Klika ped§lu 1 

85 Plastov§ krytka 1 



86 Spojovac² ļ§st trubek 4 

87 Ġroub M8 4 

88 Podloģky 6 

89 Ġroub M8 4 

90 P§s 1 

91 Loģisko 1 

92 Matka M10 2 

93 Koncovka matky M10 2 

94 Podloģka ve tvaru C 2 

95 Rotuj²c² masa 1 

96 Klika pro rotuj²c² masu 1 

97 Loģiska 1 

98 Nastaviteln§ set pro p§s 2 sety 

99L PŚedn² koncovka (lev§) 1 

99R PŚedn² koncovka (prav§) 1 

100 PŚedn² stabiliz®r 1 

101 Kabel pro poļ²taļ 1 

102 Drģ§k Ś²d²tek 1 

103 Tyļ 1 

104 Loģiska 8 

105 Plastick® pouzdro 2 

106 KŚiven§ podloģka 1 

107 Ġroub M5 1 

108 Koncovka Ś²d²tek 2 

109 Ġroub M8 2 

110 Kl²ļ 2 

111 Kl²ļ 1 

112 Ġroub M5 2 

113 PlastovĨ drģ§k l§hvce 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Instrukce pro sestaven² stroje 

 

KROK 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŚipevnŊte pŚedn² stabiliz§tor (100) na hlavn² r§m (40) pomoc² Allen ġroubŢ M8 (81). 

PŚipevnŊte zadn² stabiliz§tor (80) na hlavn² r§m (40) pomoc² Allen ġroubŢ M8 (81). 

 

 

 

 

 

 

 


