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CZ: Dékujeme, ze jste koupili nas vyrobek. Presto, ze vénujeme veskeré usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobkul, mohou se objevit jednotlivé vady &i prehlédnuté nedostatky.
Pokud zjistite vadu nebo chybéjici soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.

SK: Dakujme, Ze ste si kupili nas vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme vsetko usilie, aby sme
zaistili najlepsiu kvalitu naSich vyrobkov, mdzZu sa objavit' jednotlivé vady ¢i prehliadnuté
nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo chybajucu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

PL: Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran,
aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jakosc¢. Mimo naszych staran, moze sie
jednak zdarzy¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o
kontakt (rowniez w sytuacji zauwazenia braku ktorejs z czesci).

CZ: Bezpe¢nostni informace

Pted zacatkem cviceni si prosim diikladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pro piipadné
pozd¢jsi potteby opravy ¢i nahradnich dilt.

Tento stroj je ur€en pouze pro domaci ucely a je testovana pro maximalni nosnost 120 kg.

Dukladné dodrzujte postup pfi skladani stroje.

Pouzivejte pouze originalni dily.

Pfed skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu ¢asti.

Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalSi osoby.

Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvuli mozné korozi nedoporucujeme pouzivat stroj ve vihkém
prostredi.

Zkontrolujte pfed a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotazeny a jsou v pofadku.
Poskozené ¢asti ihned vymeénte, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

NepouZivejte pfi €isténi agresivni Cistici pfipravky.

Ujistéte se, Ze zacinate cviCit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

U vSech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrZzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

Tento stroj je ur€en pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze déti cvi€i na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.
Ujistéte se, ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako napfiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.
Upozornéni: nespravné ¢i nadmeérné cviceni mize zplsobit poSkozeni zdravi.

Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cvieni v tréninkovych instrukcich.

SK: Bezpecnostné informacie

Pred zaciatkom cvicenia si prosim dokladne precitajte nasledujtice informécie. Uchovajte navod pre
pripadné neskorsie potreby opravy ¢i nahradnych dielov.

- Tento stroj je uréeny iba pre domace tcely a je testovany pre maximalnu nosnost’ 120 Kg.

- Dokladne dodrzujte postup pri skladani stroja.

- Pouzivajte iba originalne diely.

- Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky ¢asti pomocou zoznamu ¢asti.

- Pouzivajte iba vhodné naradie pre skladanie a pokial’ bude potrebné, poziadajte o pomoc iné osoby.

- Umiestnite stroj na rovnu protiSmykovu podlahu. Kvoli moznej kor6zii neodporti¢ame pouzivat’ stroj vo
vlhkom prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, ¢i st poriadne dotiahnuté a st v
poriadku.

- Poskodené Casti ithned” vymerite, nepouZivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouzivajte iba originalne nahradné diely. Kontaktujte dodavatel’a.

- Nepouzivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

- Uistite sa, Ze zacinate cviCit’ len po spravnom zlozeni a kontrole stroja.

- U vSetkych nastaviteI'nych Casti dbajte na dodrzanie maximalnej hranice pri nastavovani.

- Tento stroj je urCeny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cviia na stroji len za dozoru dospelej osoby.

- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cviceni, ako napriklad pohyblivé Casti pocas cvicenia.
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- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze spdsobit’ poskodenie zdravia.
- Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cvicenie v tréningovych inStrukciach.

PL: Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi regutami:

o maksymalne obcigzenie wynosi 120 kg

o urzadzenia tego nie mozna uzywac¢ w pomieszczeniach nie zapewniajacych statego dostepu do
Swiezego powietrza

o wysoka temperatura, wilgo¢ i woda mo g3 doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi

urzadzenie to nalezy umiesci¢ na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnic sig, ze
urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metrow Wolnej przestrzeni wokot

nlepraWIdlowe lub zbyt czgste cwiczenie moze prowadzw do powaznego uszkodzenia zdrowia
nalezy upewnic sig, ze zadne uchwyty czy inne cz¢sci nie be;dq przeszkadzaly w ¢wiczeniach
nalezy regularnie sprawdzac wszystkle cze;sc1 W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzysta¢ z
urzadzenia, uszkodzong czg$¢ wymieni¢ lub skontaktowac sie ze sprzedawca,

nalezy regularnie sprawdza¢ czy wszystkie Sruby i nakretki sg prawidtowo dociaggnigte

nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

urzadzenie to nie jest zabawka

polecamy schowac te¢ instrukcj¢ obstugi w celu pozniejszego zamdwienia czesci zapasowych

CZ: Béhem cviCeni a po ukond&eni tréninku zamezte pfistupu k nacini détem a zvifatim.

SK: Pocas cviCenia a po ukonceni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
PL: Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom dostep
do urzgdzenia.

CZ: Nacini mize byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).
SK: Naradie méze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).
PL: Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

CZ: Pokud se béhem cviCeni objevi bolesti hlavy i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné
znepokojujici pfiznaky, je tfreba okamzité prerusit cvi€eni a poradit se s Iekafem.

SK: Pokial sa v priebehu cviCenia prejavia bolesti hlavy, €i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfreba okamzité prerusit cvicenie a poradit sa s lekarom.

PL: Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bol gtowy, pojawig sie zawroty glowy,
bol w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

CZ: Nevkladejte do otvort zadné soucastky.
SK: Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.
PL: Nie wolno umieszcza¢ w otworach zadnych czesci.

CZ: Cvicte v pohodliném volném obleceni a sportovni obuvi.
SK: Cvicte v pohodlnom volnom oble€eni a Sportovej obuvi.
PL: Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

CZ: UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO
NEZBYTNE V PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNI
PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NACINi SIVZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY.
NENESEME ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENIi PREDMETU, JEZ BYLY
ZPUSOBENY NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.



SK: UPOZORNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE Os6B STARSICH AKO 35 ROKOV A Os6B, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA SI VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.

PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM | OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY
ZDROWOTNE. PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA
OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWELASCIWEGO UZYWANIA

CZ - Pred zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.
Poradi vam, jaky zpusob tréninku zvolit a ktera zatéz pro vas bude vhodna.

SK — Pred zaciatkom akéhokolvek cvicebného programu konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Poradi vam, aky sposob tréningu zvolit’ a ktora zat'az pre vas bude vhodna.

PL - Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy z lekarzem skonsultowa¢ stan zdrowia. Konieczne
jest wybranie éwiczen odpowiednich dla Ciebie.

Ccz
e Tento navod slouzi pouze pro ucely zakaznika.
e Dodavatel neruci za chyby, které mohou byt zpusobeny pfekladem ¢i zménami v technické vybavenosti stroje.

SK
e Tento navod sluzi len pre ucely zakaznika.
e Dodavatel nerui za chyby, ktoré mézu byt spdsobené prekladom ¢&i zmenami v technickej vybavenosti stroja.

PL

e Instrukcja ta jest tylko dla klientow.

e Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek btedy, ktére mogg byé spowodowane przez zmiany
lub nieprawidlowe ttumaczenie.

CZ - VSechna zobrazovana data jsou pouze priblizné a nemohou byt pouzity pro Iékarské ucely.
SK - VSetky zobrazované data su len priblizné a nemézu byt pouzité pre lekarske ucely.

PL - Wyswietlane pomiary pokazujg wartosci przyblizone i nie moga by¢ stosowane do celow
medycznych.

CZ: Tento stroj splnuje normu EN 957, ¢ast 1 a 5, tfida HA (pro domaci pouziti).
SK: Tento stroj splnuje normu EN 957, ¢ast’ 1 a 5, trieda HA (pre domace pouzitie).

PL: To urzadzenie wyprodukowano zgodnie z normg EN 957, czes¢1 a 5,klasa HA
(do uzytku domowego).




SloZeni stroje / ZloZenie stroja / Montaz
KROK 1

CZ: Pripevnéte pfedni a zadni stabilizacni tyC (L a M) k hlavni ¢asti pomoci 4 Sroubd (L-3).
Srouby pevné utahnéte.

SK: Pripevnite prednu a zadnu stabiliza¢nu ty¢ (L a M) k hlavnej €asti pomocou 4 skrutiek (L-3).
Skrutky pevne utiahnite.

PL: Przymocuj przedni i tylni wspornik(L a M) do czesci gtéwnej za pomoca 4 $rub (L-3). Sruby
porzagdnie dokrec.

KROK 2

CZ: Pripevnéte pravy pedal (levy je jiz nainstalovan). Pro spoj pouzijte nylonovovy Sroub (E-1) s
podlozkou (E-2). Po utaZeni Sroubu jej zakryjte krytkou (E-14). Oba pedaly pfipevnéte ke
spodni ¢asti pohyblivych rukojeti (E).

SK: Pripevnite pravy pedal (Tavy je uz nainstalovany). Pre spoj pouzite nylonovovu skrutku (E-
1) s podlozkou (E-2). Po utiahnuti skrutky ho zakryte krytkou (E-14). Oba pedale pripevnite k
spodnej casti pohyblivych rukovati (E).

PL:Przymocuj prawy pedat (lewy jest juz zainstalowany). Do montazu uzyj nylonowej sruby (E-
1) z podktadkg (E-2). Laczenie przykryj oslonkg (E-14). Obydwa pedaly przymocuj do dolnej
czesci ruchomych uchwytow.(E).
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KROK 3

Cz:

a) Spojte spodni ¢ast vrchniho spojovaciho kabelu (B-2), ktery vychazi z tyCe fiditek (B-1)
se spodnim senzorovym kabelem (F-15), ktery vychazi z téla elipticalu, ujistéte se, Ze
spoj pevné drzi. Povytahnéte vrchni spojovaci kabel (B-2) z vrchni ¢asti tyCe Fiditek (B-
1).

b) Opatrné pfipevnéte tyc¢ fiditek (B-1) k té€lu elipticalu pomoci 4 Sroubu (B-3) a 4
zakfivenych podlozek (B-4). Pfi této Cinnosti dbejte zvySené opatrnosti, aby nedoslo k
poskozeni spojovaciho kabelu. Ujistéte se, ze ty€ sedi spravné a dotahnéte vSechny
spoje.

SK:

a) Spojte spodnu cast vrchného spojovacieho kabla (B-2), ktory vychadza z tyce riadidiel
(B-1) so spodnym senzorovym kablom (F-15), ktory vychadza z tela elipticalu, uistite sa,
ze spoj pevne drzi. Povytiahnite vrchny spojovaci kabel (B-2) z vrchnej casti tyce
riadidiel (B-1).

b) Opatrne pripevnite tyc riadidiel (B-1) k telu elipticalu pomocou 4 skrutiek (B-3) a 4
zakrivenych podloziek (B-4). Pri tejto ¢innosti dbajte na zvysenu opatrnost, aby nedoslo
k poskodeniu spojovacieho kabla. Uistite sa, ze ty¢ sedi spravne a dotiahnite vietky
spoje.

PL:

a) Potgcz dolng czes¢ gérnego kabla zasilajgcego, ktéry wychodzi ze wspornikow
kierownicy (B) z dolnym kablem czujnikow (F-3), upewnij sie, ze potgczenie jest
prawidiowe.

Wyjmij gorny przewod z gornej czesci wspornika kierownicy (B).
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b) Ostroznie zamocuj wspornik kierownicy (B-1) do konstrukcji za pomoca 4 $rub(B-3) i 4
podktadek (B-4). Przy tej czynnosci zachowaj szczegodlng ostroznos¢, tak aby nie doszto
do uszkodzenia kabla zasilajgcego i kabla obcigzenia. Upewnij sie, ze wspornik jest
prawidtowo wiozona i doktadanie przymocowana, przykrecona.




KROK 4

CZ:

-a)

b)

SK:

b)

PL:

b)

Vrchni ¢ast pohyblivych rukojeti (D-L a D-R) pfipevnéte pomoci ¢ty Sroubu (D-3),
podloZek (B-4) a matic (D-4) ke spodnim pohyblivym rukojetim (B-L a B-R). Riditka (C)
pfilozte k tyci fiditek (B), na jejich stfed umistéte svorku (B-9). Kabel senzoru tepu

z fiditek protahnéte otvorem v tyci fiditek (B-1) a vyvedte ho otvorem v horni ¢asi tyCe
fiditek (B-1), jak je znazornéno na obrazku. Umistéte krytku svorky (B-10) na svorku (B-
9), vycentruijte jeji polohu podle vybrani v fiditkach (C) a na strédu ji zaklapnéte. Riditka
se svorkou a krytkou zafixujte v optimalni poloze dvéma Srouby (B-13) s podloZkami (B-
11) a (B-12).

K computeru (A) pfipojte konektory kabelu snimace tepové frekvence a kabelu snimace
otacek. Pfi montazi dbejte na to, aby kabely nebyly pfili§ napnuté. Pfebytecné kabely
opatrné zastrcte do krku tyCe fiditek. Umistéte computer (A) na upinaci plat tyCe fiditek
(B-1) a upevnéte jej zde 4 Srouby (A-1). PoCet upeviiovacich Sroubu (A-1) se muze lisit
podle aktualniho modelu.

Vrchnu cast pohyblivych rukovati (DL a DR) pripevnite pomocou styroch skrutiek (D-3),
podloziek (B-4) a matic (D-4) k spodnym pohyblivym rukovatiam (BL a BR). Riadidla (C)
prilozte k tyci riadidiel (B), na ich stred umiestnite svorku (B-9). Kabel senzorov tepu z
riadidiel pretiahnite otvorom v tyci riadidiel (B-1) a vyvedte ho otvorom v hornej casi tyce
riadidiel (B-1), ako je znazornené na obrazku. Umiestnite krytku svorky (B-10) na svorku
(B-9), vycentrujte jej polohu podTa vybrania v riadidlach (C) a na stredu ju zaklapnite.
Riadidla so svorkou a krytkou zafixujte v optimalnej polohe dvoma skrutkami (B-13) s
podlozkami (B-11) a (B-12).

K computeru (A) pripojte konektory kabla snimace tepovej frekvencie a kabla snimaca
otacok. Pri montazi dbajte na to, aby kable neboli prilis napnuté. Prebytocné kable
opatrne zastrcte do krku tyce riadidiel. Umiestnite computer (A) na upinaci plat tyce
riadidiel (B-1) a upevnite ho tu 4 skrutky (A-1). Pocet upevriovacich skrutiek (A-1) sa
méze lisit podTa aktualneho modelu.

Goérng czes¢ ruchomych uchwytéw (D-L aiD-R) przymocuj za pomocg srub (D-3),
podkiadek (B-4) | nakretek (D-4) do dolnej czesci ruchomych uchwytéw (B-L a B-R).
Kierownice (C) przytéz do wspornika kierownicy (B), na jego srodku umiesc zacisk (B-9).
Kabel czujnikdw przeciggnij przez wspornik kierownicy (B) i wyjmij go poprzez otwér B),
jak przedstawiono na obrazku. Umiesc¢ oslone zacisku (B-10) na zacisku (B-9), wysrodku;j
potozenie (C) i zacisnij. Kierownice z zaciskiem przykre¢ w optymalnej pozycji za
pomocg dwoch srub. (B-13) z podktadkami(B-11)i (B-12).

Do komputera (A) podtgcz kable czujnikow, kabel zasilania | obcigzenia. Podczas
montazu zadbaj o to aby kable nie byty zbytnio napiete. Nadmiar kabli schowaj we
wsporniku kierownicy. Umies¢ komputer (A) na panelu (B) zamocuj 4 Srubami (A-1).
Liczba potrzebnych $rub (A-1) moze sie rézni¢ w zaleznosci od aktualnego modelu.



KROK 5

CZ: Umistéte levy kryt pedalu (J-L) na levy pedal (I-L) a pravy kryt pedalu (J-R) na pravy pedal
(I-R). Zafixujte jejich polohu dvéma Srouby (J-3) s podlozkami (J-1), (J-2) a nylonovymi maticemi
(J-4). Na tyc¢ fiditek (B-1) pfiSroubujte drzak lahve (B-5) 2 Srouby (B-6).

SK: Umiestnite Tavy kryt pedilu (JL) na Tavy pedal (IL) a pravy kryt pedilu (JR) na pravy pedal
(IR). Zafixujte ich polohu dvoma skrutkami (J-3) s podlozkami (J-1), (J-2) a nylonovymi maticami
(J-4). Na tyc riadidiel (B-1) priskrutkujte drziak flage (B-5) 2 skrutky (B-6).

PL: Umiesc¢ lewa ostone pedatu (J-L) na lewym pedale (I-L) a prawg oslone pedalu (J-R) na
prawym pedale(l-R). Zamocuj 2 Srubami (J-3) z podktadkami (J-1), (J-2) | nylonowymi
nakretkami (J-4).

Na wspornik kierownicy (B-1) przymocuj uchyt na bidon (B-5) za pomocg 3 $rub (B-6).



KROK 6

CZ: Nyni pofadné dotahnéte vSechny Srouby, matice a spoje a ujistéte se, ze stroj je umistén
na rovném cistém povrchu. Zapnéte sitovy adaptér (F-12) do sité a pfipojte jej konektorem k
rotopedu. Nyni je stroj pfipraven k pouziti.

SK: Teraz poriadne dotiahnite vSetky skrutky, matice a spoje a uistite sa, Ze stroj je umiestneny
na rovnom ¢istom povrchu. Zapnite sietovy adaptér (F-12) do siete a pripojte ho konektorom k
elipticalu. Teraz je stroj pripraveny na pouzitie.

PL: Teraz upewnij sie, ze wszystkie elementy sg umieszczone prawidlowo a sruby porzadnie
dokrecone. Sprzet ustaw na réwnej, ptaskiej powierzchni. Urzadzenie jest gotowe do uzycia.




Tladitka computeru / Tla€idla computeru / Przyciski komputera

Cz.

START/STOP:

Spousti a vypina vybrany program. Zmacknutim tlacitka na dobu delSi nez 2 sekundy resetuje
udaje na obrazovce.

RECOVERY:
Pokud ma vas computer toto tlacitko, jeho zmacknutim spustite detekci tepové frekvence cCidly
na fiditkach rotopedu.

ENTER:

Zmacknutim tlaCitka na dobu delSi nez 2 sekundy resetuje udaje na obrazovce. Zmacknutim
tohoto tlaCitka potvrzujete vybér polozek z kategorii Programs (programy), Gender (pohlavi),
Time (Cas), Height (vyska), Weight (vaha), Distance (vzdalenost), Target Heart Rate (zadana
tepova frekvence), Age (vék) a ovladate 10 grafickych sloupct na obrazovce. Vybrana polozka
je zvyraznéna blikanim. Nékteré polozky Ize vybrat pouze v urcitych programech.

UP:

Tlacitko umoznuje vybér, pfipadné zvySeni hodnot vybranych poloZzek Programs (programy),
Gender (pohlavi), Time (Cas), Height (vySka), Weight (vaha), Distance (vzdalenost), Target
Heart Rate (zadana tepova frekvence), Age (vék) a deseti grafickych sloupcu na obrazovce.

DOWN:

TlaCitko umozniuje vybér, pfipadné snizeni hodnot vybranych polozek Programs (programy),
Gender (pohlavi), Time (¢as), Height (vySka), Weight (vaha), Distance (vzdalenost), Target
Heart Rate (zadana tepova frekvence), Age (vék) a deseti grafickych sloupcl na obrazovce.

SK:

START/STOP:

Spusta a vypina vybrany program. Stlacenim tlacidla na dobu dlhSiu ako 2 sekundy resetuje
udaje na obrazovke.

RECOVERY:
Ak ma vas computer toto tlaCidlo, jeho stlacenim spustite detekciu tepovej frekvencie Cidlami na
riadidlach rotopeda.

ENTER:

Stlacenim tlacidla na dobu dIhSiu ako 2 sekundy resetuje udaje na obrazovke. Stlacenim tohto
tlaCidla potvrdzujete vyber poloZiek z kategorii Programs (programy), Gender (pohlavie), Time
(Cas), Height (vyska), Weight (vaha), Distance (vzdialenost), Target Heart Rate (zadana tepova
frekvencia), Age (vek ) a ovladate 10 grafickych stipcov na obrazovke. Vybrana polozka je
zvyraznena blikanim. Niektoré polozky je mozné vybrat iba v urcitych programoch.

UP:

Tlagidlo umoziiuje vyber, pripadne vzostup hodnét vybranych poloziek Programs (programy),
Gender (pohlavie), Time (Cas), Height (vyska), Weight (vaha), Distance (vzdialenost), Target
Heart Rate (zadana tepova frekvencia), Age (vek) a desiatich grafickych stlpcov na obrazovke.

DOWN:
Tlacidlo umozniuje vyber, pripadne zniZzenie hodnét vybranych polozZiek Programs (programy),
Gender (pohlavie), Time (€as), Height (vyska), Weight (vaha), Distance (vzdialenost), Target
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Heart Rate (zadana tepova frekvencia), Age (vek) a desiatich grafickych stipcov na obrazovke.

PL:

START/STOP:

Rozpoczyna lub zatrzymuje wybrany program. Nacisniecie przycisku na dtuzej niz 2 sekundy
spowoduje zresetowanie danych na ekranie.

RECOVERY:
Jesli Wasz komputer posiada ten przycisk , jego nacisniecie dokonuje pomiaru tetna poprzez
czujniki znajdujgce sie w uchwytach

ENTER:

Nacisniecie przycisku na dtuzej niz 2 sekundy spowoduje zresetowanie danych na ekranie.
Nacisnij ten przycisk, aby potwierdzi¢ wybor pozycji z kategorii Programs (Programy), pte¢
(sex), TIME (czas), Height (Wzrost), Weight ((waga), Distance (odlegtos¢) , Target Heart Rate
(tetno), AGE (wiek ) i sterowanie 10 kolumn graficznych na ekranie. Wybrany element jest
wyrézniony poprzez miganie Niektore pozycje mogg by¢ wybrane tylko w niektérych
programach

UP:

Przycisk umozliwia wybdr, lub zwiekszenie wartosci Programs (programy), Gender (pte¢), Time
(czas), Height (wzrost), Weight (waga), Distance (odlegtosc¢), Target Heart Rate (tetno), Age
(wiek) i10 kolumn graficznych na ekranie.

DOWN:
Przycisk umozliwia wybér, lubzmniejszenie wartosci Programs (programy), Gender (ptec), Time

(czas), Height (wzrost), Weight (waga), Distance (odlegtosc¢), Target Heart Rate (tetno), Age
(wiek) i10 kolumn graficznych na ekranie.

Polozky na obrazovce / Polozky na obrazovke / Pozycje na ekranie
CzZ.
START - computer hlasi, Ze vybrany program byl spustén.

STOP - computer hlasi, Ze vybrany program byl zastaven, uZivatel mize ménit nastaveni
daného programu.

PROGRAM n — computer hlasi, ktrery program ze Skaly programt (PROGRAM 1 az 16) byl
vybran.

LEVEL n — computer hiasi, ktery level ze Skaly levelt (LEVEL 1 az LEVEL 24) byl vybran.
GENDER - computer signalizuje, které pohlavi bylo vybrano.

TIME / HEIGHT / WEIGHT - podle zvoleného programu computer zobrazuje jednu z polozek —
Cas, vySka nebo vaha.

SPEED / MHP — computer zobrazuje rychlost v milich za hodinu.
12



DISTANCE / FAT% - computer zobrazuje podle daného programu vybranou veli€inu —
vzdalenost nebo FAT index.

CAL / BMR — computer zobrazuje podle daného programu vybranou veli€inu — spalené kalorie
nebo BMR index.

TARGET H.R / BMI / AGE - computer v zavislosti na vybraném programu zobrazuje bud
cilovou tepovou frekvenci, BMI index nebo vék uzivatele.

HEART RATE / BODY TYPE - computer zobrazuje podle zadaného programu vybranou
veli€inu — tepovou frekvenci nebo télesny typ .

LOADING PROFILES - Computer zobrazuje 10 sloupeckt po osmi fadcich. Pokud nezménime
hodnotu nastaveni TIME, kazdy sloupeCek pfedstavuje 3-minutovou sekvenci cviCeni (celé
zobrazené cviCeni pak predstavuje 10 x 3 minuty), kazdy fadek predstavuje 3 stupné intenzity
zatéze (celkové tedy 24 stupnid).

SK:
START - computer hlasi, Ze vybrany program bol spusteny.

STOP - computer hlasi, Zze vybrany program bol zastaveny, uzivatel méze menit nastavenia
daného programu.

PROGRAM n — computer hlasi, ktrory program zo Skaly programov (PROGRAM 1 aZ 16) bol
vybrany.

LEVEL n — computer hlasi, ktory level zo Skaly levelov (LEVEL 1 az LEVEL 24) bol vybrany.
GENDER - computer signalizuje, ktoré pohlavie bolo vybrané.

TIME / HEIGHT / WEIGHT - podla zvoleného programu computer zobrazuje jednu z poloziek -
Cas, vySka alebo vaha.

SPEED / MHP — computer zobrazuje rychlost v milach za hodinu.

DISTANCE / FAT% - computer zobrazuje podla daného programu vybranu veli€inu -
vzdialenost alebo FAT index.

CAL/BMR — computer zobrazuje podfa daného programu vybranu veli€inu - spalené kaldrie
alebo BMR index.

TARGET H.R / BMI / AGE — computer v zavislosti na vybranom programe zobrazuje bud
cielovu tepovu frekvenciu, BMI index alebo vek uzivatela.

HEART RATE / BODY TYPE - computer zobrazuje podfa zadaného programu vybranu veli€inu
- tepovu frekvenciu alebo telesny typ.

LOADING PROFILES — Computer zobrazuje 10 stipcov po 6smich riadkoch. Ak nezmenime
hodnotu nastavenia TIME, kazdy stipéek predstavuje 3-minttovi sekvenciu cviéenie (celej
zobrazenej cviCenia potom predstavuje 10 x 3 minuaty), kazdy riadok predstavuje 3 stupne
intenzity zataze (celkovo teda 24 stupnov).
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PL:
START — komputer informuje, ze wybrany program jest uruchomiony

STOP — komputer informuje, ze wybrany program zostal zatrzymany, uzytkownik moze zmieni¢
ustawienia danego programu

PROGRAM n — komputer informuje, ktory program ze skali 1-16 zostat wybrany
LEVEL n — komputer informuje ktory level zostat wybrany ze skali 1 - 24
GENDER - komputer informuje ktoa pte¢ zostala wybrana

TIME / HEIGHT / WEIGHT — w zaleznosci od wybranego programu komputer wskazuje jedna z
pozycji: czas, wzrot, waga

SPEED / MHP — komputer wskazuje predkos¢ w milach na godzine

DISTANCE / FAT% - komputer wedle danego programu wys$wietla wybrang wartos¢ odleglosc
lub pomiat tkanki tluszczowe.

CAL / BMR — komputer wedle danego programu wyswietla wybrang warto$¢ — spalone kalorie
lub BMR index.

TARGET H.R / BMI / AGE - komputer wedle danego programu wyswietla wybrang wartosé
tetno. BMI lub wiek uzytkownika

HEART RATE / BODY TYPE - komputer wedle danego programu wyswietla wybrang wartos¢ —
lub poziom tkanki tluszczowej w organizmie

LOADING PROFILES — Komputer wyswietla 10 kolum po 8 linii. Jesli nie zmienisz ustawienia

wartosci czasu TIME, kazdy stupek bedzie wskazywat 3 minutowg sekwencje ¢wiczenia, kazdy
wierdz przedstawia 3 stopnie intensywnosci obcigzenia (calkowicie 24 stopnie)
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Zobrazované hodnoty / Zobrazované hodnoty / Wyswietlane wartosci

CzZ:
Computerem zobrazované hodnoty slouzi pouze pro zakladni orientaci uzivatele a nemohou byt
vyuzivany pro lékarskeé ucely.

Hodnoty rozsah pfeﬁgg;tgéené krok + -
PROGRAMY 1az 19 1

ZATEZ 1az 16 N/A

POHLAVI Male (muz), Female (Zena) Male

CAS 0:00 az 99:59 0:00 1:00
VYSKA 40 az 200 175 0.5
VAHA 10 az 200 70 0.2
VZDALENOST 0.0 a2z 999.0 0.0 1.0
CILOVA

TEPOVA 60 az 200 90 1
FREKVENCE

VEK 10 az 99 30 1

Vybrat je mozné jeden ze 19 programu, libovolnou uroven zatéze ve Skale od 1 do 16, pohlavi
uzivatele, uroven Casu (od 0 do 99:59), vySku uzivatele v centimetrech, vahu v kilogramech,
vzdalenost v milich (1 mile = 1,6 km), cilovou tepovou frekvenci ve Skale od 60 po 220 uderu za
minutu a vék uzivatele ve Skale od 10 do 99 let.

SK:
Computerom zobrazované hodnoty sluzia len pre zakladnu orientaciu uzivatela a nemézu byt
vyuzivaneé na lekarske ucely.

Hodnoty rozsah pr(’ednastave krok + -
na hodnota

PROGRAMY 1az19 1 1
ZATAZ 1az 16 N/A 1
POHLAVIE Male (mvuz), Female Male

(Zzena)
CAS 0:00 az 99:59 0:00 1:00
VYSKA 40 az 200 175 0.5
VAHA 10 az 200 70 0.5
VZDIALENOST 0.0 az999.0 0.0 1.0
CIELOVA
TEPOVA 60 az 200 90 1
FREKVENCIA
VEK 10 az 99 30 1

Vybrat' je mozné jeden zo 19 programov, fubovolnu uroven zataze v Skale od 1 do 16, pohlavie
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uzivatela, uroven €asu (od 0 do 99:59), vysSku uzivatela, vahu, vzdialenost v mifach (1 mila =
1,6 km), ciefovu tepovu frekvenciu v Skale od 60 po 220 uderov za minutu a vek uzivatela v
Skale od 10 do 99 rokov.

PL:

Komputer wyswietla wytgcznie wartosdci orientacyjne, ktore nie mogg bycC traktowane jako
pomiary medyczne

Wartos$ci zakres Wam,)sc krok + -
domyslna

PROGRAMY 1do 19 1 1

OBCIAZENIE 1do 16 N/A

. Male (mezczyzna), Female .

PLEC (kobieta) Mezczyzna

CZAS 0:00 do 99:59 0:00 1:00

WZROST 40 do 200 175 0.1

WAGA 10 do 200 70 0.5

ODLEGLOSC 0.0 do 999.0 0.0 1.0

CELOWY

PULS 60 do 220 90 1

WIEK 10 do 99 30 1

Istnieje mozliwo$¢ wyboru jednego z 19 programéw, w zaleznosci od poziomu obcigzenia od 1
do 16, ptci uzytkownika, czasu (od 0 do 99:59), wzrostu uzytkownika, waga, odlegtos¢ w milach
(1 mila = 1,6 km), celowego pulsu w skali od 60 po 220 uderzeh na minute | wiek uzytkownika
w skali od 10 do 99 lat.
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Pouzivani computeru / Pouzivanie computeru / Uzytkowanie komputera

Cz.

Automatické zapnuti a vypnuti computeru:

Computer se automaticky sam zapne, pokud zaznamena pohyb rotopedu.
nezazanamena computer zadny pohyb v intervalu 256 sekund, automaticky se vypne.

Pokud

Prace s programy:
Computer nabizi 19 cviCebnich programl. Uzivatel ma moznost v téchto programech ménit
nékteré udaje (proménné) a tak pfizplsobit dany program svym potiebam.

Programy Proménné

P1 az P7 ¢as, vzdalenost, vék

P8 pohlavi, vyska, vaha, vék
¢as, vzdalenost, cilova

P9 ,
tepova frakvence

P10 az P12 ¢as, vzdalenost, vék

P13 az P16 ¢as, vzdalenost, vék

Kazdy program je na obrazovce rotopedu zobrazen grafem, ktery zachytava Cas a profil dané
traté. Computer zobrazuje 10 sloupeckl po osmi fadcich. Pokud nezménime hodnotu nastaveni

TIME, kazdy sloupecek predstavuje 3-minutovou sekvenci cviceni (celé zobrazené cviCeni pak
predstavuje 10 x 3 minuty), kazdy fadek pfedstavuje 3 stupné intenzity zatéze (celkové tedy 24
stupnt). Pokud zménime hodnotu nastaveni TIME napf. na 40 minut, kazdy sloupecek pak

bude predstavovat 4-minutovou sekvenci cvieni (celkovy ¢as 40 minut déleno 10 sloupecky =

4 minuty).

Grafy jednotlivych programu vypadaiji takto:

PROGRAM 0 PROGRAM 1 PROGRAM 2
MANUAL ROLLING VALLEY
oooooooooc oooooooooo oooooooooc
EI=l=l=I=1=1=1=I=]=] oooooooooo El=l=[=l=l=]====
(=T=T=]=T=T=]=]=1=1=] =T=1=1=1=1=1=1=1=1= =T=I=l=1=1=1=1=1=1=]
oooooooooo =T=T=1=1=]"_1=1=]=] ST i==I=1=]=]=1=]"]
El=l=l=I=1=1=1=I=]=] =T T I=r 1 1= EEEOOCOCOCEE
I I I T T T I===L [ [
I I I . T Il I=rrrr
I I I I I I I

PROGRAM 3 PROGRAM 4 PROGRAM 5

FAT BURN RAMP STEPS
ooooooooon (=]=[=]=]=]=]==]=]= =1=1=1=0=1=[=]=]=1=
ooooooooon ==1=1=1=1=1_1 I=1= =l=I=1=1=1=1=1=1=1=
ST=T= === 1= = 1=1=] =l=1=I=1=1_1 11 = ==1=1=1=1=1=1=01"
== l=[=T=[=T=[=1=]= =T=1=I=T 1 1111 ==1=1=1=1=L L LI
OOoOEEEEOCOO === T T T === 1 LI
=T T T T T [ I=1-] 1 1 B == 11 L LI
1 I . O I I N T I Tl L
I I . I EmEEEEEEE .
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PROGRAM 6 PROGRAM 7 PROGRAM 8
RANDOM HILL INTERVALS
o o o o o o o ] o | o | o o o o e | | e e e o [ o f e e ] e |
[ o o o o | o o o | OoOoooooOo|n o o o Y ] o |
[mmemlmm) Jm] J=m) Jm=]-] oooogogooonon o e o ] o [ o ] e ] o |
OOOEOEOECOO OoomEEEEOOOC OO OECOCONED
OENECOEOEEEEEO OoOoOoEmEEEOOO OONECOCONECOCOEDO
=] §J § 1 07 0 B J J= COOEEEEEEREOO ONEBECOEECOENED
[ T R 1 1 1 1 0B 11| Cr L rrrerf .l HEEENENNNENEN
[ T R 1 1 1 1 0B 11| HEEEENNENENEN [ T T 1 R 1 I 11|
PROGRAM 9 PROGRAM 10 PROGRAM 11
MOUNTAIN USER 1 PROFILE USER 2 PROFILE
e e [ v o f e f e ] | [ o o o e ] f o o | e [ o o ] o o | e |
OoOoOoOooOooOocdaono OOoOoOoOoOooOoono OOoOoOoOoOooOoono
OOCoOOEESaCOLoE o o o o o o | o [ | o o o o o o o | o [ | o
OoOOEEEEOCDO [ o o o e ] f o o | e [ o o ] o o | e |
OOEEEEENECICO OOoOoOoOoOooOoono OOoOoOoOoOooOoono
=1 § 0§ 1 1 1 0 0 Q== o o o o o o | o [ | o o o o o o o | o [ | o
[ T R 1 1 1 1 1 11| OoooooOooOooOoono [ o o ] o o | e |
HEEENENENENENEN | T T 1 R 1 1 1 17| | T T 1 R 1 1 1 17|
PROGRAM 12 PROGRAM 13 PROGRAM 14
USER 3 PROFILE USER 4 PROFILE WATT
e [ o ] o o o e | o o o o o ] o o o o ] o o o o o ] |
o o ] o o o | o o o | oo o o ] o e o o o o ] e |
e Y o ] o o o | o o o | o [ o o o ] o | o | o ] o o o o e o ] |
e [ o ] o o o e | oo o o ] o o o o |
o o ] o o o | o o o | oo e e ] o o o o o o | e |
e Y o ] o o o | o o o | o [ o o o o o ] o | o [ I 1 §F 1 1 1T R I I |
s 8 o o o ] | oo [ 1§ F 1 1 1 8 I 1|
[ R 1 F R 1 1L B I I | HEEEEENENENN [ 1§ F 1 1 1 8 I 1|
PROGRAM 15 PROGRAM 16 PROGRAM 17
55% H.R. C. 75% H.R. C. 85% H.R. C.
e o o o o f o o o o e | | [ o o o o o o o | [ o o o o o o o
b § | § ] § | § | i | § § m=] § | § | i | § § m=] § | § |
[l el =) J] -l -] [ =] o) Jo] -] -] OEOOEOESOCOB8
OO OO0 OO
ONEEECONENENEN OOOECOOEEENE s | § § =] § | § |
[l =] |w=l=l=-) | OOECOOOO0OCOm ONECOOECOOCO8OE
OoOOOEOOCOCO N [mim] |mimijmimij==] | ONOONECODOCOCNE
(=F§ ¢ | F =] § | § | OONECCIC] N NN N (= | § § =] § | J |
PROGRAM 18 PROGRAM 19
TARGET H.R. C. BODY FAT
COONEEBEOCOEERLCILC o o e o o o o o
COENEEEENENENEC OOROoOoOocOooOocoOn.
ONEEEEEEENENEOCO OEOEOOOO8.8
COHEEEEENEEC BOOORCODOCOCOO
ONEEEEENENEC OOOOOECOCOCO .
OOEEEEEENECOEOS (o= Jo] -]
(o] § § | [emjm)m] OO0
OO0 EREDOCOCOC o Y o f o o o o |

Jednotlivé programy mohou byt dale absolvovany s ohledem na urcitou veli€inu:

Cas — nastavenim Ize ménit délku jednotlivych sekvenci i celkovy &as cviéeni (mimo program 8)
Vzdalenost — nastavenim Ize ménit celkovou délku ujeté drahy (mimo program 8).

BODY FAT - nastavenim Ize volit programy podle télesného typu uZivatele.

Tepova frekvence — computer sleduje tepovou frekvenci uzivatele a pfizpusobuje program jeji
intenzité.
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Program O

Program 0 je manualni program. Zmacknutim tlaCitka ENTER Ize volit mezi poloZzkami TIME
(Cas), DISTANCE (vzdalenost) a AGE (vék). Zmacknutim tlaCitek Anebo Vlize nastavit jejich
uroven. Pfednastavena uroven zatéze je 9, v prubéhu cviceni Ize jeji uroven libovolné menit. Po
zmacknuti tlacitka START/STOP se spousti cviceni. Pokud na zaCatku programu zadame vék
uzivatele, computer navrhne cilovou bezpecnou tepovou frekvenci pro dany vék a po jejim
dosazeni Ci pfekroCeni signalizuje blikanim nebezpeCi mozného urazu Ci kolabsu. Uzivatel by
mél v tomto pfipadé zpomalit, nebo sniZit Uroven zatéze.

Program 1 az 9

Programy 1 az 9 jsou prednastavené programy. | zde |Ize zmacknutim tlaCitka ENTER volit mezi
poloZzkami TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a AGE (vék) a zmacknutim tlaCitek Anebo V¥
nastavit jejich uroven. Uroven zatéze a priib&h celé traté jsou pfednastaveny pro kazdy z téchto
programu jinak. UZivatel ma ale mozZnost pomoci tlaCitek A a ¥ zménit Uroven zatéze v
jednotlivych sekvencich podle svého uvazeni, a tak pfizpUsobit i prednastavené programy svym
specifickym potfebam. Pokud na zacatku programu zadame vék uzivatele, computer navrhne
bezpecnou tepovou frekvenci pro dany vék a po jejim dosazZeni Ci pFekroCeni signalizuje
blikanim nebezpe€i mozného urazu €i kolabsu. Uzivatel by mél v tomto pfipadé zpomalit, nebo
snizit uroven zatéze.

Program 10 az 13

Tyto programy jsou v nabidce vaseho computeru vedené jako programy uZzivatelské. Uzivatel
ma moznost zmacknutim tlaCitka ENTER navolit polozky TIME (€as), DISTANCE (vzdalenost) a
AGE (vék) a zmacknutim tlaCitek Anebo V¥V nastavit jejich urovernn a uroven zatéze v 10
intervalech. VeSkera nastaveni je mozné ulozit pro budouci cvi€eni. Po stisknuti tlacitka
START/STOP zacina samotné cviCeni, computer detekuje aktualni tepovou frekvenci a pfi
cviCeni monitoruje, zda se jeji uroven nepfiblizila k maximalni bezpecné tepové frekvenci pro
dany vék. Po jejim dosazeni Ci pfekroCeni signalizuje blikanim nebezpeéi mozného urazu Ci
kolabsu. Uzivatel by mél v tomto pfipadé zpomalit, nebo snizit uroven zatéze. Uzivatel ma
samoziejmé moznost pomoci tlaCitek A a ¥ zmeénit uroven zatéze v jednotlivych sekvencich
cviCeni podle svého uvazeni, tyto zmény pak nemaji Zadny vliv na jiz v prvnim kroku navoleny a
ulozeny program uzivatele.

Program 14

Tento program je fizen rychlosti jizdy uZivatele. | zde I1ze zmacknutim tlacitka ENTER volit mezi
polozkami TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a AGE (vé€k) a zmacknutim tladitek Anebo V¥
nastavit jejich uroveni. Computer sleduje rychlost jizdy uzivatele a podle naméfenych hodnot
reguluje intanzitu zatéze.

Programy 15 az 17

Programy 15 az 17 jsou tzv. “Heart Rate Control” programy — jejich pribéh je fizen snimanou
tepovou frekvenci uZivatele (je nutné drzet fiditka v mistech tepovych senzort). V programech
nastavujeme TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a AGE (vék uzivatele). Po zmacknuti tlaCitka
START/STOP spoustime cvieni. Computer reguluje uroven zatéze tak, aby udrzoval vasi
tepovou frekvenci podle zadaného véku uZivatele na urovni 55% bezpecné tepové frekvence
(program 15), 75 % bezpelné tepové frekvence (program 16), 85% bezpecéné tepové frekvence
(program 17). V pripadé, Ze vaSe tepova frekvence nedosahuje potfebné urovné, computer
zvysi zatéz, pfi prekroCeni cilové tepové frekvence computer zatéz snizi.

Program 18

Programy 18 je také tzv. “Heart Rate Control” program — jeho pribéh je fizen snimanou tepovou
frekvenci uzivatele (je nutné drzet fiditka v mistech tepovych senzort). Zmacknutim tlacitka
ENTER navolime polozky TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a TARGET H.R. (cilova tepova
frekvence). Zmacknutim tlaCitek Anebo V¥ nastavime jejich uroven. Po zmacknuti tlacitka
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START/STOP spoustime cviceni. Computer reguluje uroven zatéze tak, aby udrzoval vasi
tepovou frekvenci v manualné navolené urovni V pfipadé, Ze vaSe tepova frekvence
nedosahuje potfebné urovné, computer zvysi zatéz, pfi prfekroCeni cilové tepové frekvence
computer zatéz snizi.

Program 19

Program 19 je tzv. “Body Fat” program — umi pfizpUsobit pribéh cvi€eni a jeho zatéz télesnému
typu cviCiciho. Existuje 9 rdznych télesnych typl a computer umi sestavit 9 specifickych
cviCebnich profild. Zmacknutim tlaCitka ENTER navolime polozky GENDER (pohlavi), HEIGHT
(vySka), WEIGHT (vaha) a AGE (vék). Zmacknutim tlaCitek Anebo V¥ nastavime jejich uroven.
Po stisknuti tlaCitka START/STOP computer detekuje aktualni tepovou frekvenci (je nutné drzet
fiditka v mistech tepovych senzorl) a spocita potfebné hodnoty pro zobrazeni vhodného
cvi¢ebniho programu. Pokud se computeru nepodafi naméfit vasi tepovou frekvenci, zobrazi se
hlaSeni o chybé “E3”. Pokud se tak stane, je tfeba zmacknout tladitko START/STOP pro
spusténi nového vypoctu. Po zobrazeni vypocitanych hodnot indexd FAT%, BMR, BMI a BODY
TYPE, computer ukaze vhodnou trat pro vas télesny typ a dalSim zmacknutim tlacitka
START/STOP spustime cvi€eni.

Pulse Recovery

Funkce umozrniuje vyhodnotit vasi kondici v zavislosti na tepové frekvenci po cvi¢eni. Po jizdé
zmacknéte tlaCitko a umistéte obé& ruce na snimace tepu na fiditkach po dobu 1 minuty. Po
uplynuti jedné minuty computer vyhodnoti rychlost klesani vasi tepové frekvence a zobrazi
hodnotu od 1.0 do 6.0, kde hodnota 1.0 znamena nejlepSi a hodnota 6.0 nejhorsi vysledek.

SK:

Automatické zapnutie a vypnutie computeru:

Computer sa automaticky zapne, ak zaznamena pohyb rotopedu. Ak nezazanamena computer
Ziadny pohyb v intervale 256 sekund, automaticky sa vypne.

Praca s programami:
Computer ponuka 16 cvicebnych programov. Uzivatel ma moznost' v tychto programoch menit
niektoré udaje (premenné) a tak prisposobit’ dany program svojim potrebam.

Programy Premenné
P1 az P7 ¢as, vzdialenost, vek
pohlavie, vySka, vaha,
P8
vek
P9 ¢as, vzdialenost, cielova

tepova frakvencia

P10 az P12 ¢as, vzdialenost, vek
P13 az P16 ¢as, vzdialenost, vek

Kazdy program je na obrazovke rotopeda zobrazeny grafom, ktory zachytava ¢as a profil danej
trate. Computer zobrazuje 10 stipcov po 6smich riadkoch. Ak nezmenime hodnotu nastavenia
TIME, kazdy stipéek predstavuje 3-minttovu sekvenciu cviéenie (celej zobrazenej cviéenia
potom predstavuje 10 x 3 minuty), kazdy riadok predstavuje 3 stupne intenzity zataze (celkovo
teda 24 stupriov).
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Ak zmenime hodnotu nastavenia TIME napr. na 40 minut, kazdy stipéek potom bude
predstavovat 4-minutovu sekvenciu cviCenia (celkovy €as 40 minut deleno 10 slpCeky = 4

minuty).

Grafy jednotlivych programov vyzeraju takto:
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PROGRAM 10
USER 1 PROFILE
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PROGRAM 2
VALLEY
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PROGRAM 14
WATT

o ] o o o ] o o ]|
ol o o | o o | o o o | |
o o o o o o e ]|
o o o ] o ] ]|
o o o e o o o o o | |
I I I N N B
N I B B
I I NN BN



PROGRAM 15
25% H. R. C.
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PROGRAM 16
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PROGRAM 17

85% H.R.C.
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PROGRAM 19
BODY FAT
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Jednotlivé programy mézu byt dalej absolvované s ohfadom na urcitu veli€inu:

Cas — nastavenim je mozné menit' dizku jednotlivych sekvencii a celkovy &as cvicenia (mimo
program 8)

Vzdialenost’ — nastavenim mozno menit celkovu dizku prejdenej drahy (mimo program 8).
BODY FAT - nastavenim mozno volit programy podla telesného typu uZivatela.

Tepova frekvencia — computer sleduje tepovu frekvenciu uzivatela a prispdsobuje program jej
intenzite.

Program 0

Program 0 je manualny program. Stlacenim tlaCidla ENTER je mozné volit medzi polozkami
TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost) a AGE (vek). Stlacenim tlacidiel A alebo V¥ je mozné
nastavit' ich uroven. Prednastavena uroven zataze je 9, v priebehu cvi€enia mozno jej uroven
l[ubovolne menit. Po stlageni tlaCidla START / STOP sa spusta cviCenia. Ak na zaciatku
programu zadame vek uzivatela, computer navrhne cielovu bezpecénu tepovu frekvenciu pre
dany vek a po jej dosiahnuti alebo prekro€eni signalizuje blikanim nebezpefenstvo mozného
urazu Ci kolabsu. UzZivatel by mal v tomto pripade spomalit, alebo znizit droven zataze.

Program 1 az 9

Programy 1 az 9 su prednastavené programy. Aj tu sa da stlaCenim tlacidla ENTER volit medzi
polozkami TIME (€as), DISTANCE (vzdialenost) a AGE (vek) a stlacenim tlacidiel A alebo V¥
nastavit ich aroven. Urover zataze a priebeh celej trate su prednastavené pre kazdy z tychto
programov inak. Uzivatel ma ale moznost pomocou tlacidiel A a ¥ zmenit uroven zataze v
jednotlivych sekvenciach podfa svojho uvazenia, a tak prispdsobit aj prednastavené programy
svojim Specifickym potrebam. Ak na zaciatku programu zadame vek uzivatela, computer
navrhne bezpeénu tepovu frekvenciu pre dany vek a po jej dosiahnuti alebo prekroceni
signalizuje blikanim nebezpefenstvo mozného urazu &i kolabsu. Uzivatel by mal v tomto

pripade spomalit, alebo znizit’ uroven zataze.

Programy 10 az 13

Tieto programy su v ponuke vasho computeru vedené ako programy uzivatelské. Uzivatel ma
moznost stlacenim tlaCidla ENTER navolit polozky TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost) a AGE
(vek) a stlaCenim tlacidiel A alebo V¥ nastavit’ ich Uroven a uroven zataze v 10 intervaloch.
VSetky nastavenia je mozné ulozit pre buduce cviCenie. Po stlaceni tlacidla START / STOP
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zaCina samotné cviCenie, computer detekuje aktualnu tepovu frekvenciu a pri cvieni
monitoruje, Ci sa jej uroven nepriblizila k maximalnej bezpecnej tepovej frekvencii pre dany vek.
Po jej dosiahnuti alebo prekroceni signalizuje blikanim nebezpelenstvo mozného urazu Ci
kolabsu. Uzivatel by mal v tomto pripade spomalit, alebo znizit' uroven zataze. Uzivatel ma
samozrejme moznost pomocou tlaCidiel A a V¥ zmenit uroven zataze v jednotlivych
sekvenciach cviCeni podfa svojho uvazenia, tieto zmeny potom nemaju Ziadny vplyv na uz v
prvom kroku navoleny a ulozeny program uzivatefla.

Program 14

Tento program je riadeny rychlostou jazdy uzivatela. Aj tu sa da stlacenim tlaCidla ENTER volit
medzi polozkami TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost) a AGE (vek) a stlacenim tlacidiel A
alebo V¥ nastavit ich uroven. Computer sleduje rychlost jazdy uzivatela a podfa nameranych
hodndt reguluje intenzitu zataze.

Programy 15 az 17

Programy 15 az 17 su tzv "Heart Rate Control" programy - ich priebeh je riadeny snimanu
tepovou frekvenciou uZzivatela (je nutné drzat' riadidla v miestach tepovych senzorov). V
programoch nastavujeme TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost) a AGE (vek uzivatela). Po
stlaCeni tlaCidla START / STOP spustame cviCenia. Computer reguluje uroven zataze tak, aby
udrziaval vaSu tepovu frekvenciu podla zadaného veku uzivatefa na urovni 55% bezpecné
tepovej frekvencie (program 15), 75% bezpecné tepovej frekvencie (program 16) a 85%
bezpecné tepovej frekvencie (program 17). V pripade, Zze vaSa tepova frekvencia nedosahuje
potrebnu uroven, computer zvysi zataz, pri prekroCeni cielovej tepovej frekvencie computer
zataz znizi.

Program 18

Programy 18 je tzv "Heart Rate Control" program — jeho priebeh je riadeny snimanu tepovou
frekvenciou uzivatela (je nutné drzat riadidla v miestach tepovych senzorov). Nastavujeme
TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost), AGE (vek uzivatela) a TARGET H.R. (cielova tepova
frekvencia). Stlacenim tlaCidiel A alebo V¥ nastavime ich uroven. Po stlaceni tlaCidla START /
STOP spustame cviCenia. Computer reguluje uroven zataze tak, aby udrziaval vasu tepovu
frekvenciu v manualne navolené urovni. V pripade, Zze vaSa tepova frekvencia nedosahuje
potrebnu uroven, computer zvysi zataz, pri prekroCeni ciefovej tepovej frekvencie computer
zataz znizi.

Program 19

Program 19 je tzv "Body Fat" program - vie prispdsobit’ priebeh cvi€enia a jeho zataz telesnému
typu cviCiaceho. Existuje 9 rdéznych telesnych typov a computer vie zostavit 9 Specifickych
cviCebnych profilov. StlaCenim tlaCidla ENTER navolime polozky GENDER (pohlavie), HEIGHT
(vySka), WEIGHT (vaha) a AGE (vek). Stlacenim tlacidiel A alebo V¥ nastavime ich uroven. Po
stlaCeni tlaCidla START / STOP computer detekuje aktualnu tepovu frekvenciu (je nutné drzat
riadidla v miestach tepovych senzorov) a spocita potrebné hodnoty pre zobrazenie vhodného
cviCebného programu. Ak sa computeru nepodari namerat’ vasu tepovu frekvenciu, zobrazi sa
hlasenie o chybe "E3". Ak sa tak stane, je potrebné stlacit tlacidlo START / STOP pre spustenie
noveho vypoctu. Po zobrazeni vypocitanych hodnét indexov FAT%, BMR, BMI a BODY TYPE,
computer ukaze vhodnu trat pre vas telesny typ a dalSim stlacenim tlacidla START / STOP
spustime cvicenia.

Pulse Recovery

Funkcia umoziiuje vyhodnotit' vaSu kondiciu v zavislosti na tepovej frekvencii po cvi¢eni. Po
jazde stlacte tlacidlo a umiestnite obe ruky na snimace tepu na riadidlach po dobu 1 minuty. Po
uplynuti jednej minuty computer vyhodnoti rychlost klesania vasej tepovej frekvencie a zobrazi
hodnotu od 1.0 do 6.0, kde hodnota 1.0 znamena najlepSie a hodnota 6.0 najhorsi vysledok.
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PL:

Automatycznie wigczenie | wylgczenie komputera:

Komputer automatycznie sie wigczy jesli wyczuje ruch. Jesli nie wyczuje Zzadnego ruchu w
ciggu 256 sekund, automatycznie sie wytgczy.

Praca z programami:
Komputer oferuje ¢éwiczgcemu 19 programéw cwiceniowych. Uzytkownik ma mozliwosé w
niektoych programach zmieni¢ niektore ustawienia aby dostosowac program do wlasnych

potrzeb.

Programy Zmienne

Pl az P7 Czas, odlegtos¢, wiek

P8 pte¢, wzrost, waga, wiek

P9 czas, odlegtos¢, celowe
tetno

P10 az P12 czas, odlegtos¢, wiek

P13 az P16 czas, odleglos¢, wiek

Kazdy program jest wyswietlany za pomocg wykresu na komputerze, ktory przechwytuje czas |
profil trasy. Komputer wyswietla 10 kolum po 8 linii. JeSli nie zmienisz ustawienia wartosci czasu
TIME, kazdy stupek bedzie wskazywat 3 minutowg sekwencje c¢wiczenia, kazdy wierdz
przedstawia 3 stopnie intensywnosci obcigzenia (calkowicie 24 stopnie). Jesli zmienisz wartos¢
ustawienia TIME np. Na 40 minut, kazdy stupek bedzie wskazywat 4 minutowg sekwencje
Ccwiczenia (catkowity czas 40 minut, 10 stupkdw = 4 minuty). Wykresy poszczegdlnych
programow wygladajg nastepujgco:
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Program O
Program 0O jst programem manualnym. Nacisnij przycisk ENTER Mozna wybiera¢ miedzy
pozycjami TIME (czas), DISTANCE (odleglo$¢) i AGE (wiek). Nacisnij przycisk AlubVaby
ustawi¢ ich poziom. Domysina wartos¢ obcigzenia wynosi 9, | podczas ¢wiczenia mozna je
dowolnie zmienia¢. Po nacisnieciu przycisku START/STOP program sie rozpocznie.. JeSli na
poczatku programu nie podamy wieku uzytkownika komputer zasugeruje bezpieczny poziom
tetna dla danego wieku a po jego osiggnieciu lub przekroczeniu ostrzeze nas o tym fakcie
poprzez sygnal dzwiekowy jak | miganie . Uzytkownik w tym przypadku powinien zmniejszy¢
obcigzenie lub zwolni¢ predkos¢.
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Poszczegdlne programy mogg by¢ rowniez edytowalne pod wzgledem konkretnej wielkosci.

Czas - ustawieniem mozna zmieni¢ dtugo$¢ poszczegdlnych sekwencji lub czas c¢wiczenia
(oprécz programu 8)
Odlegtos¢ — Ustawieniem mozna zmieni¢ catkowitg dlugosc¢ drogi przebytej
(oprécz programu 8).
BODY FAT — ustawieniem mozna wybra¢ programy wedtug poziomu tkanki ttuszczowej

Tetno— komputer monitoruje tetno | puls uzytkownika, oraz reguluje intensywnos¢ programu



Program 1do 9

Programy 1 do 9 sg programami zaprogramowanymi. Tutaj mozesz nacisng¢ ENTER aby
wybrac miedzy pozycjami TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢) i AGE (wiek) | nacisnij przycisk
Alub V aby ustawi¢ ich poziom. Ustaw poziom obcigzenia, jego przebieg jest ustawiona réznie
w zaleznosci od programu. Uzytkownik ma mozliwos¢ za pomocg przyciskow A i ¥ zmieni¢
poziom obcigzenia w poszczegolnych sekwencjacj wedle swojego uznania oraz dostosowac
jego poziom do witasnych potrzeb.e$li na poczatku programu nie podamy wieku uzytkownika
komputer zasugeruje bezpieczny poziom tetna dla danego wieku a po jego osiggnieciu lub
przekroczeniu ostrzeze nas o tym fakcie poprzez sygnal dzwiekowy jak | miganie . Uzytkownik
w tym przypadku powinien zmniejszy¢ obcigzenie lub zwolni¢ predkosc.

Program 10 do 13

Programy te sg wedtug komputera programami uzytkownika. Uzytkownik ma mozliwos¢ za
pomocg przycisku ENTER nustawi¢ pozycje TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢) a AGE (wiek) |
naciskajgc Alub VY ustawic ich poziom oraz poziom obcigzenie w 10 interwatach. Po nacisnieciu
START/STOP komuter uruchamia c¢wiczenie, komputer wykrywa aktualne tetno a podczas
¢wiczenia monitiruje, czy jest zblizone do maksymalnego zgodnie z wiekiem ¢wiczgcego. Po
jego  przekroczeniu sygnalizuje sygnatem migania aby unikng¢ potencjalnego
niebezpieczenstwa. Uzytkownik w tym przypadku powinien zwolni¢ lub zmniejszy¢ obcigzenie.
Uzytkownik ma oczywiscie mozliwos¢ za pomocg przyciskOw A i ¥zmieni¢ poziom obcigzenia
w poszczegolnych sekwencjach wedle swojego uznania. Zmiany te nie bedg mialy wptywu na
pierwszy krok wykoany w ¢wiczeniu | ustalaniu programu uzytkownika.

Program 14

Program ten jest uzalezniony od predkos$ci uzytkownika. Tutaj mozesz nacisng¢ klawisz ENTER
aby przechodzi¢ pomiedzy funkcjami TIME (czas), DISTANCE (dystans) i AGE (wiek) i za
pomocg przyciskow A lub ¥ nastawic ich poziom. Komputer monitoruje predkos¢ uzytkownika i
wedle podanych wartosci reguluje poziomem obcigzenia.

Programy 15 do 18

Programy 15 do 18 sg tzw. “Heart Rate Control” programy — sg sterowane na podstawie tetna
(jest wazne aby trzymaé kierownice w miejscu czujnikw) W programie 18 naciskajgc przycik
ENTER wybieramy pozycje TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢) i TARGET H.R. (tetno).
Naciskajac przycisk A lub ¥ ustawimy ich poziom. W programach 15 do 17 ustawiamy TIME
(czas), DISTANCE (odlegtos¢) | AGE (wiek uzytkownika). Po nacisnieciu START/STOP
rozpoczynamy c¢wiczenie. Komputer reguluje poziom obcigzenia tak, aby utrzymat poziom
waszego tetna na réwnym poziomie (program 18) lub wedle wskazanego wieku uzytkownika na
poziomie 55% prawidtowego tetna (program 15), 75 % bezpiecznego tetna (program 16) i 85%
| bezpiecznego tetna (program 17). W przypadku, gdy wasze tetno utrzymuje sie ponizej
wymaganego poziomu, komputer zwieksza obcigzenie do przekroczenia celowego tetna
komuter zmniejszy obcigzenie.

Program 19

Program 19 to tzw. “Body Fat” program — mozna dostosowac poziom éwiczen | obcigzenie.
Istniej 9 réznych typow sylwetki | komputer potrafi dostosowac typ ¢wiczenia do typu sylwetki.
Nacisnij ENTER ustaw pozycje GENDER (pte¢), HEIGHT (wzrost), WEIGHT (waga) i AGE
(wiek). Nacisnij przycisk Alub V¥ | ustaw Ich obcigzenie. Po nacisnieciu START/STOP komputer
wykryje biezgce tetno (jest wazne aby trzymac uchwyty w miejscu czujnikdw) | wyswietli
najbardziej odpowiedni program. Jesli komuter nie wykona pomiaru tetna na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat o btedzie “E3”. Jesli bedzie miata miejsce taka sytuacja nalezy ponownie
nacisng¢ START/STOP aby wykona¢ ponowne obliczenia. Po wyswietleniu poszczegbinych
wskaznikéw indeksu FAT%, BMR, BMI i BODY TYPE, komputer wyswietli odpowiedni dla
waszego typu sylwetki program, po nacisnieciu START/STOP rozpoczniesz trening.
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Pulse Recovery

Funkcja ta pozwala ocenic¢ stan twojej kondycji, w zaleznosci od akcji serca po wysitku. Po
zakonczeniu jazdy nacisnij przycisk i umiesci¢ obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy
przez 1 minute. Po uptywie jednej minuty komputer oblicza predkos¢ znizania Twojego serca i
wyswietla wartos¢ od 1,0 do 6,0, gdzie 1,0 oznacza najlepszg a wartos¢ 6,0 najgorsza.

C}Z:
Udrzba

(1) Pfed kazdym cviCenim se pfesvédcte, Ze jsou v8echny soucastky dostateCné utazeny, na
svém misté a nejevi znamky poskozeni. Zabranite tak moznému poskozeni stroje a
pfipadnému zranéni uZivatele.

(2) Pravidelné oSetfujte povrch plastovych dili vhodnym Cisticim pFipravkem, odstrante veSkeré
necistoty, prach a zbytky potu z minulych cviceni.

(3) Pravidelné provéfuijte, zda je setrvacnik pod krytem dobfe upevnén a ze také ostatni
pohyblivé ¢asti nejevi zmanky opotfebeni €i poskozeni.

SK:
Udrzba

(1) Pred kazdym cviCenim sa presvedcte, Ze su vSetky sucCiastky dostatoCne utiahnuté, na
svojom mieste a nejavia znamky poskodenia. Zabranite tak moznému poskodeniu stroja a
pripadnému zraneniu uzivatela.

(2) Pravidelne oSetrujte povrch plastovych dielov vhodnym Cistiacim pripravkom, odstrarite
vSetky necistoty, prach a zvysky potu z minulych cviceni.

(3) Pravidelne preveruijte, €i je zotrvacnik pod krytom dobre upevneny a Ze aj ostatné

pohyblivé Casti nejavia zmanky opotrebenia i poSkodenia.

PL:
Konserwacja

(1) Przed kazdym éwiczeniem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dokrecone prawidtowo oraz
nie sg uszkodzone. Czynnos¢ te wykonuj aby unikngé zaréwno obrazen uzytkownika jak |
uszkodzenia sprzetu.

(2) Regularnie czys¢ powierzchnie z tworzywa sztucznego odpowiednim srodkiem czyszczgcym
w celu usuniecia brudu, kurzu, jak | potu.

(3) Regularnie sprawdzaj, czy zamontowane po oslong kolo zamachowe jest prawidlowo
dokrecone a inne czesci w poblizu nie sg poluzowane.

CZ Tréningové instrukce

Pokud nejste fyzicky aktivni pro delsi dobu, vidy pred za¢atkem cvi¢eni konzultujte zdravotni stav se svym
lékafem, abyste zamezili moZnosti urazu ¢i pretiZeni.

Pro dosazeni vyrazného zlepseni vasi kondice a zdravi, je treba dodrzovat nasledujici pravidla:
SK Tréningové instrukcie

Ak nie ste fyzicky aktivny pre dlhsiu dobu, vzdy pred za¢iatkom cvi€¢enia konzultujte zdravotny stav so
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svojim lekarom, aby ste zamedzili moznosti Urazu alebo pret'azenia.
Na dosiahnutie vyrazného zlepSenia vasej kondicie a zdravia, je potrebné dodrziavat’ nasledujuce pravidla:

PL Instrukcje treningowe

Jesli przez dluzszy okre czasu nie bytes aktywny fizycznie, przed rozpoczeciem treningu skonsultuj z
lekarzem swoj stan zdrowia. Zmniejszy to ryzyko zawalu, zatoru, pozwoli unikngé¢ kontuzji. Dla znacznej
poprawy swojej kondycji i zdrowia, nalezy postepowaé zgodnie z nastepujacymi zasadami:

CZ Intenzita zatéze

Pro dosazeni maximalniho vysledku, je tfeba vybrat spravnou intenzitu cvi€eni. Jako voditko vam bude slouzit
tepova frekvence. Zakladni pravidlo pro uréeni maximalni tepové frekvence je:

Maximalni tepova frekvence = 220 - vék

PFi cviCeni by se vase tepova frekvence méla pohybovat mezi 60 — 85% max. TF.
Pro zjisténi vaSich hodnot se podivejte do tabulky Tréninku dle TF — viz nizZe.
Kdyz zacinate cvi€it, cca 14 dni, méli byste se pohybovat na 70% max. TF.

Pro zvySovani kondice pomalu zvySujte zatéz az na 85% max. TF.

Toto jsou pouze orientacni hodnoty. Kazdy ¢lovék ma rizné dispozice. Pred zacatkem cvi€enim
konzultujte zatéz se svym Iékarem, ktery stanovi pocatecni zatéz a maximalni zatéz, na které se muizete
pohybovat vzhledem k vasemu zdravi.

SK Intenzita zat'aze

Pre dosiahnutie maximalneho vysledku, je treba vybrat’ spravnu intenzitu cvi€enia. Ako navod vam bude
sluzit’ tepova frekvencia.
Zakladné pravidlo pre uréenie maximalnej tepovej frekvencie je:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - vek

Pri cviéeni by sa vasa tepova frekvencia mala pohybovat’ medzi 60 - 85% max TF.
Pre zistenie vasich hodnét sa pozrite do tabul'ky Tréningu podla TF - vid’ nizSie.
Ked' za€inate cvicit’, cca 14 dni, mali by ste sa pohybovat’ na 70% max TF.

Pre zvySovanie kondicie pomaly zvySujte zat'az az na 85% max TF.

Toto su len orientaéné hodnoty. Kazdy &lovek ma rézne dispozicie. Pred zadiatkom cvi¢enim konzultujte zataz so

svojim lekarom, ktory stanovuje pociato¢né zataz a maximalnu zataz, na ktoré sa mbzete pohybovat vzhfadom k
vasmu zdraviu.

PL Intensywnos¢ obciazenia

Aby osiggnaé¢ maksymalne rezultaty, nalezy wybraé wlasciwg intensywnosé éwiczen. Wytczyne stanowié
powinien rytm serca..

Podstawowg zasadg przy okreslaniu maksymalnej czestosci akcji serca jest:
Maksymalne typowe tetno =220 — wiek
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Podczas wykonywania tetno powinno osigga¢ wartos¢ 60-85% max TF.
Aby okresli¢ wartosci, zobacz tabele treningu wedtug tetha - patrz nizej.
Po rozpoczeciu éwiczen, w ciggu 14 dni, nalezy osiggac tethno do 70% max.
Po poprawie kondycji nalezy zwieksza¢ obcigzenie do 85% max.

CZ Spalovani tuku

T¢lo zacina spalovat tuk pfiblizné€ pfi 65% maxima tepové frekvence.
K dosazeni optimalniho spalovani se doporu¢uje udrzovat tepovou frekvenci mezi 70% — 80% maxima TF.
Optimalni trénink se sklada ze 3 cviéebnich jednotek za tyden. Kazda jednotka by méla trvat cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 let a chtéli byste zacit cvicit. Maximalni TF= 220 - 52(vek) = 168 tepli/min
Minimalni TF = 168 x 0.7 = 117 tept/min

Maximalni TF = 168 x 0.85 = 143 tepti/min

Béhem prvnich tydnt se doporucuje zacit na tepové frekvenci 117, poté zvysit na 143.
Se zlepSujici kondici se miize intenzita tréninku zvysit na 70% - 85% Vasi max. TF.
Toho mutizete dosahnout zvySenim zatéze pfi Slapani, zvySenim frekvence Slapani nebo prodlouzenim cvicebni jednotky.

SK Spalovanie tuku

Telo zacina spalovat’ tuk priblizne pri 65% maxima tepovej frekvencie.
Na dosiahnutie optimalneho spalovania sa odporuca udrziavat tepovu frekvenciu medzi 70% - 80% maxima SF.
Optimalna tréning sa sklada z 3 cviebnych jednotiek za tyzden. Kazda jednotka by mala trvat’ cca 30 mintt.

Priklad:

Je Vam 52 rokov a chceli by ste zacat’ cvi¢it’. Maximalna TF = 220 - 52 (vek) = 168 tepov / min
Minimalna TF = 168 x 0.7 = 117 tepov / min

Maximalna TF = 168 x 0,85 = 143 tepov / min

Pocas prvych tyzdniov sa odporuc¢a zacat’ na tepovej frekvencii 117, potom zvysit' na 143.
So zlepsujicou kondiciou sa mdze intenzita tréningu zvysit' na 70% - 85% Vasej max TF.
Toho mézZete dosiahnut’ zvySenim zataze pri §liapani, zvySenim frekvencie §liapania alebo predlzenim cvi¢ebnej jednotky.

PL Spalanie tluszczu

Organizm zaczyna spala¢ thuszcz przy okoto 65% tetna maksymalnego.
W celu optymalnego spalania jest zalecane utrzymanie rytmu serca od 70% - 80% tetna maksymalnego.
Optymalny trening sktada si¢ z wykonywania w tygodniu 3 serii. Kazda seria powinna trwa¢ okoto 30 minut.

Przyktad:

Masz 52 lata i chcesz rozpocza¢ trening.

Tetno maksymalne = 220-52 (wiek) = 168 uderzen na minute
Tetno minimalne = 168 x 0,7 = 117 uderzen / min

Tetno maksymalne = 168 x 0,85 = 143 uderzen na minutg

W pierwszych tygodniach zaleca si¢ rozpocza¢ trening przy tetnie 117, potem zwigkszy¢ do 143
Z poprawg kondycji mozna zwigkszy¢ intensywno$¢ treningu do 70% - 85% HR max.
Mozna to osiagnac¢ poprzez zwigkszenie obcigzenia na pedatach, lub zwigkszy¢ czas wykonywania ¢wiczenia.

Sa to wartosci przyblizone. Kazdy czlowiek ma inny organizm, uklad. Przed rozpoczeciem é¢wiczen nalezy
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, ktory odpowiednio dobierze obcigzenie, predkosc, czas treningu.

CZ Organizace tréningu

Zahrivaci faze

29



Pied kazdym cvi¢ebnim byste se méli rozeviéit po dobu 5-10 minut.
Napiiklad provedeni protahovacich cviki a Slapani s nizkou zat€zi vas vhodné€ nastartuje.

DKN-Technology zah¥ivaci cviéeni

Protahovani a trénink ohebnosti je vhodny pro vasi kondici a fyzické zdravi. Trénovanim vaseho téla se stavate odolné€jsimi,
zlepsite si krevni obéh a udrzite si funkéni svaly.

Zahtivaci cviceni vam umozni stat se odolnéjsi a také dosahnout vypracovani téla.

Pokud nemate zkuSenosti s protahovanim pted cvicenim, zac¢inejte pomalym protahovanim po kratsi dobu a postupné€ cviceni
prodluzujte. Pomoci riznych druht fitness pomiicek mtizete provadét tyto cviky a nalézt ten, ktery vam bude nejvice
vyhovovat.

Drive, nez zacnete cvicit se ujistete, ze jste se spravné protahli. To vam pomutize se ochranit pfed moznym Urazem a pfipravit
vas lépe na samotné cviceni, které bude nasledovat. Protahnéte se po dobu 8 - 10 min. chiizi, lehkym joggingem na misté,

nebo pouzijte bézécky pas, rotoped nebo eliptical. Snazte se zahrnout n¢jaka podobna cviceni, které Vam pomohou se rozcvicit
a protahnout si zatuhlé svaly. Délka rozcvi€eni je zavisla na intenzité cviceni, stejné tak jako na fyzické kondici.

Pracovni faze

V této fazi dochazi k hlavni zatézi a pohybujete se na hodnoté 70-85% max. TF.
Délku cviéeni si mizete spocitat z nasledujiciho pravidla:

Denni cvi¢eni:  cca. 10 min/jednotku

2-3 x tydné: cca. 30 min/jednotku

1-2 x tydné: cca. 60 min/ jednotku

Zavéreéna uvoliovaci faze

Pro dosaZeni u¢inného uvolnéni svalti a metabolismu je tfeba Gplné snizit zatéz béhem poslednich 5-10 minut cviceni.
Protazeni vam také pomize pro prevenci bolesti svald.

I3

Uspéch
Dokonce uz po kratké dobé pravidelného cviceni miizete uvédomit, Ze postupné zvysujte zatéz pti dosahovani stale optimalni

tepova frekvence.
Cviceni bude postupné snadnéjsi a vy se budete citit mnohem vice fit ve vaSem bé€zném zivoté.

K dosaZeni tohoto cile byste se méli motivovat pravidelnym cvi¢enim. Vyberte si pravidelnou dobu pro cviceni a nezacinejte
trénink pfili§ agresivnim cvic¢enim. Staré réeni mezi sportovci zni:

Pfejeme vam mnoho zabavy a Uspéchu pfi cvi¢eni na tomto stroji.

Vsechna zobrazovana data jsou pouze priblizné hodnoty a nemohou byt pouzity pro Iékarské ucely.
Hodnota tepové frekvence je také priblizna a nemuze byt pouzita pro stanovovani srdecné-cévnich a
dalsich Iékarskych programu.

SK Organizacia tréningu

Zahrievacie fazy

Pred kazdym cviceni by ste sa mali rozcvicit’ po dobu 5-10 minut.
Napriklad prevedenie pretahovacich cvikov a §l'apania s nizkou zatazou vas vhodne nastartuje.

DKN-Technology zahrievacie cviéenie

Pret'ahovanie a tréning ohybnosti je vhodny pre vasu kondiciu a fyzické zdravie. Trénovanim vasho tela sa stavate odolnejsimi,
zlepsite si krvny obeh a udrzite si funkéné svaly.

Zahrievacie cvicenie vam umozni stat’ sa odolnejsi a tiez dosiahnut’ vypracovanie tela.

Ak nemate skusenosti s pretahovanim pred cvic¢enim, zac¢inajte pomalym pretahovanim kratSiu dobu a postupne cvicenia
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predlzujte. Pomocou réznych druhov fitness pomdcok mozete vykonavat’ tieto cviky a najst’ ten, ktory vam bude najviac
vyhovovat’.

Skor, ako zaCnete cvicit’ sa uistite, Ze ste sa spravne pretiahli. To vAm pomoéze sa ochranit’ pred moznym Urazom a pripravit’
vas lepSie na samotné cviéenie, ktoré bude nasledovat’. Natiahnite sa po dobu 8 - 10 min. chédzou, 'ahkym joggingom na
mieste, alebo pouzite bezecky pas, rotoped alebo eliptical. Snazte sa zahrnut nejaka podobna cvicenie, ktoré Vam pomozu sa
rozevidit’ a pretiahnut’ si stuhnuté svaly. DiZka rozcvi¢enia je zavisla na intenzite cvienia, rovnako tak ako na fyzickej
kondicii.

Pracovné fazy

V tejto faze dochadza k hlavnej zat'azi a pohybujete sa na hodnote 70-85% max TF.
Dlzku cvicenia si mdzete spocitat’ z nasledujuceho pravidla:

Denné cvi¢enie: cca. 10 min/ jednotku

2-3 x tyzdenne: cca. 30 min / jednotku
1-2 x tyZdenne: cca. 60 min / jednotku

Zavereéna uvolniovacia faza

Pre dosiahnutie efektivneho uvolnenie svalov a metabolizmu je potrebné tGplne znizit' zat'az pocas poslednych 5-10 mintt
cvicenia.
Pretiahnutie vam tiez pomoze pre prevenciu bolesti svalov.

I3

Uspech

Dokonca uz po kratkej dobe pravidelného cvicenia si mozete uvedomit’, Ze postupne zvysSujete zat'az pre dosahovanie stale
optimalnej tepovej frekvencie.
Cvicenie bude postupne jednoduchsie a vy sa budete citit’ ovela viac fit vo vaSom beznom zZivote.

Na dosiahnutie tohto ciel'a by ste sa mali motivovat’ pravidelnym cvi¢enim. Vyberte si pravidelnti dobu pre cvicenia a
nezacinajte tréning prili§ agresivnym cvicenim. Staré prislovie medzi Sportovcami znie:

"Najt’azSie na cviceni je zacat’"

Prajeme vam vel'a zabavy a uspechov pri cviceni na tomto stroji.

VSetky zobrazované data su len priblizné hodnoty a nemoézu byt’ pouzité pre lekarske ucely.
Hodnota tepovej frekvencie je priblizna a nemoéze byt’ pouzita pre stanovovanie srdeéno-cievnych a
dalSich lekarskych programov.

PL Organizacja treningu

Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem / ¢wiczeniem nalezy rozgrza¢ si¢ ok 5-10 minut.
Na przyktad wykona¢ ¢wiczenia rozciagajace i ustawi¢ niskie obcigzenie pedatow.

DKN-Rozgrzewka przed ¢wiczeniem

Stretching i rozcigganie miesni jest odpowiednie dla twojej kondycji i zdrowia fizycznego. Poprzez trening ciala, stajesz si¢
bardziej odporny, poprawisz krazenie krwi i migénie bgda lepiej pracowac.

Rozgrzewka pozwoli uniknaé¢ kontuz;ji.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ stopniowo, powoli. Mozna nawet ¢wiczenia wykonywaé z pomoca roznych przyrzadow fitness,
dzigki temu znajdziesz ¢wiczenie idealne dla Ciebie.

Fazy prac

Na tym etapie nie jest znaczagcym obcigzeniem i przenosi¢ wartos¢ 70-85% HR max.
Czas trwania ¢wiczen mozna obliczy¢ wedtug nast¢pujacych zasad:
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Codzienny uzytek: ok. 10 min / jednostki
2-3 razy w tygodniu: ok. 30 min / jednostka
1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min / jednostka

Faza koncowa
Aby osiagna¢ skuteczng prace migéni, nalezy catkowicie zmniejszy¢ obciazenie w ciagu ostatnich 5-10 minut ¢wiczen.
Stretching moze rowniez pomoc w zapobieganiu bolow migsni.

Sukces

Nawet juz po krotkim czasie regularnych ¢wiczen, mozna stopniowo zwigkszac obcigzenie w celu osiagnigcia bardziej
optymalnej pracy serca.

Cwiczenia beda coraz mniej ucigzliwe i poczujesz si¢ o wiele lepiej.

Aby to osiggna¢, nalezy zmobilizowa¢ si¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz pore na regularne ¢wiczenia i nigdy nie zaczynaj
zbyt agresywnie ¢wiczy¢. Stare powiedzenie wsrdd sportowcow brzmi:

"Najtrudniejsza rzecza do wykonania jest rozpoczecie"

Zyczymy powodzenia i dobrej zabawy podczas ¢wiczen na tym sprzeci.

Wszystkie wyswietlone wartosci s jedynie przyblizonymi wartosciami i nie mogg by¢ wykorzystane do celow
medycznych.
Wartos¢ tetna takze jest przyblizona | nie moze by¢ traktowana jako doktadny pomiar.

CZ: Trénink dle tepové frekvence / SK: Tréning podla tepovej frekvencie/
PL: Trening wedtug tetna

Vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
MA)E/Cr:nin.* FC MAX/min. |FC MAX/min.|FC MAX/min.|FC MAX/min. | FC MAX/min.| FC MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

*FC MAX/min = hodnota maximalni tepové frekvence
SK * FC MAX / min = hodnota maximalnej tepovej frekvencie
PL * MAX/ min= warto$¢ tetna maksymalnego
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CZ: Casti stroje

kod nazev ks kéd nazev ks
A computer 1 F-10 |disk komplet 2
A-1 Sroub 4 F-11 | matice 2
B-1 ty€ fiditek 1 F-12 |adaptér 1
B-2 kabel 1 F-13 RPM senzor 1
B-3 Sroub 4 F-14 | 3roub 1
B-4 podlozka 8 F-15 [pfevodovka 1
B-5 drzak lahve 1 F-16 [Sroub 2
B-6 Sroub 2 F-17 | kabel 1
B-7 matice 2 F-18 kabel 1
B-8 prachodka 2 G-L/R [ kryt Fetézu 1
B-9 svorka 1 G-1 Sroub 8
B-10 | podloZka 2 G-2 Sroub 4
B-11 | prGchodka 2 G-3 disk komplet 2
B-12 | Sroub 2 G-4 krytka 2
C fiditka 1 G-5 botka 1
C-1 senzor 2 G-6 zadni kryt 1
C-2 polstrovani 2 G-7 Sroub 4
C-3 Sroub 2 G-8 podlozka 4
C-4 krytka 2 H-1 nylonova matice 1
C-5 kabel 1 H-2 podlozka 1
D-L poh. rukojet’ L 1 H-3 valec 1
D-R poh. rukojet R 1 | pedal 1
D-1 rukojet 2 J-L/R | kryt pedalu 1
D-2 krytka 2 J-1 podloZka 4
D-3 Sroub 4 J-2 podloZzka 4
D-4 matice 4 J-3 Sroub 4
E spodni rukojet 1 J-4 nylonova matice 4
E-1 nylon. matice 4 K rotor 1
E-2 podlozka 2 K-1 matice 4
E-3 pruchodka 10 K-2 pruchodka 2
E-4 osa 1 K-3 0sa rotoru 1
E-5 podlozka 2 K-4 matice 2
E-6 nylon. matice 2 K-5 lozisko 1
E-7 podlozka 4 K-6 loZisko 1
E-8 ¢ klip 4 L pred.stabilizator 1
E-9 podlozka 2 L-1 transportni valec 2
E-10 |podloZka 2 L-2 Sroub 2
E-11 |prGchodka 4 L-3 Sroub 4
E-12 | prGchodka 2 M zadni stabilizator 1
E-13 | Sroub 2 M-1 krytka 2
E-14 | krytka 4 N mag. komplet 1
F hlavni ram 1 N-1 drzak magnetu 1
F-1 ¢ klip 1 N-2 nalepka 1
F-2 podlozka 1 N-3 osa 1
F-3 podlozka 1 N-4 voditko plast 1
F-4 lozisko 2 N-5 magnet 8
F-5 femen 1 N-6 pruzina 1
F-6 pruchodka 1 N-7 Sroub 2
F-7 femenice 1 N-8 podloZzka 2
F-8 hfidel 1 N-9 podloZzka 2
F-9 Sroub 3 N-10 [cklip 2
N-11 [podloZzka 1
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SK: Casti stroja

kéd nazov ks kéd nazov ks
A computer 1 F-10 |disk komplet 2
A-1 skrutka 4 F-11 matice 2
B-1 ty€ riadidiel 1 F-12 | adaptér 1
B-2 kabel 1 F-13 | RPM senzor 1
B-3 skrutka 4 F-14 | skrutka 1
B-4 podlozka 8 F-15 |prevodovka 1
B-5 drziak flase 1 F-16 | skrutka 2
B-6 skrutka 2 F-17 | kabel 1
B-7 matice 2 F-18 | kabel 1
B-8 priechodka 2 G-L/R | kryt refaze 1
B-9 svorka 1 G-1 skrutka 8
B-10 | podlozka 2 G-2 skrutka 4
B-11 | priechodka 2 G-3 disk komplet 2
B-12 | skrutka 2 G-4 krytka 2
C riadidla 1 G-5 botka 1
C-1 senzor 2 G-6 zadny kryt 1
C-2 polstrovanie 2 G-7 skrutka 4
C-3 skrutka 2 G-8 podloZzka 4
C-4 krytka 2 H-1 nylonova matica 1
C-5 kabel 1 H-2 podloZka 1
D-L poh. rukovat L 1 H-3 valec 1
D-R poh. rukovat R 1 I pedal 1
D-1 rukovat 2 J-L/R [kryt pedalu 1
D-2 krytka 2 J-1 podlozka 4
D-3 skrutka 4 J-2 podlozka 4
D-4 matice 4 J-3 skrutka 4
E spodna rukovat 1 J-4 nylonové matice 4
E-1 nylon. matice 4 K rotor 1
E-2 podlozka 2 K-1 matice 4
E-3 priechodka 10 K-2 priechodka 2
E-4 osa 1 K-3 osa rotoru 1
E-5 podlozka 2 K-4 matice 2
E-6 nylon. matice 2 K-5 loZisko 1
E-7 podlozka 4 K-6 loZisko 1
E-8 c Klip 4 L pred.stabilizator 1
E-9 |podiozka 2 L1 |lransportny
valec 2
E-10 | podlozka 2 L-2 skrutka 2
E-11 | priechodka 4 L-3 skrutka 4
. zadny
E-12 | priechodka 2 M stabiI)i/zétor 1
E-13 | skrutka 2 M-1 krytka 2
E-14 | krytka 4 N mag. komplet 1
F hlavny ram 1 N-1 drziak magnetu 1
F-1 ¢ klip 1 N-2 nalepka 1
F-2 podlozka 1 N-3 osa 1
F-3 podlozka 1 N-4 voditko plast 1
F-4 loZisko 2 N-5 magnet 8
F-5 remen 1 N-6 pruzina 1
F-6 priechodka 1 N-7 skrutka 2
F-7 remenica 1 N-8 podloZzka 2
F-8 hriadel 1 N-9 podloZzka 2
F-9 skrutka 3 N-10 [cklip 2
N-11 |podlozka 1
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PL: Czesci urzadzenia

kod nazwa szt kod nazwa szt
A komputer 1 F-10 |disk komplet 2
A-1 Sruba 4 F-11 | nakretka 2
B-1 Wspornik kierownicy | 1 F-12 | adapter 1
B-2 kabel 1 F-13 | RPM czujnik 1
B-3 Sruba 4 F-14 |$ruba 1
B-4 podktadka 8 F-15 |czujnik 1
B-5 Uchwyt na bidon 1 F-16 |[s$ruba 2
B-6 Sruba 2 F-17 | kabel 1
B-7 nakretka 2 F-18 [kabel 1
B-8 tuleja 2 G-L/R | Ostona fancucha 1
B-9 zacisk 1 G-1 Sruba 8
B-10 | podktadka 2 G-2 Sruba 4
B-11 |tuleja 2 G-3 disk komplet 2
B-12 |[Sruba 2 G-4 oslona 2
C kierownica 1 G-5 botka 1
C-1 czunjik 2 G-6 Tylnia ostona 1
C-2 polstrovani 2 G-7 Sruba 4
C-3 Sruba 2 G-8 podktadka 4
Nylonowa
€4 | oslona 2 | M1 |bodkiadka 1
C-5 kabel 1 H-2 podktadka 1
D-L Ruchomy uchwyt L 1 H-3 walek 1
D-R Ruchomy uchwyt R 1 I pedat 1
D-1 wspornik 2 J-L/R | Ostona pedalu 1
D-2 ostona 2 J-1 podktadka 4
D-3 Sruba 4 J-2 podkladka 4
D-4 nakretka 4 J-3 Sruba 4
E Dolny wspornik 1 J-4 gg&i?;(\j’\g 4
E-1 Nylonowa podkladka | 4 K silnik 1
E-2 podkladka 2 K-1 nakretka 4
E-3 tuleja 10 K-2 tuleja 2
E-4 0$ 1 K-3 Os silnika 1
E-5 podktadka 2 K-4 nakretka 2
E-6 Nylon. nakretka 2 K-5 lozysko 1
E-7 podkladka 4 K-6 lozysko 1
E-8 C uchwyt 4 L Przedni stabilizator 1
E-9 podktadka 2 L-1 Watek transportowy 2
E-10 | podkiadka 2 L-2 Sruba 2
E-11 [tulajea 4 L-3 Sruba 4
E-12 |tuleja 2 M Tylni stabilizator 1
E-13 [Sruba 2 M-1 ostona 2
E-14 |[podkladka 4 N mag. komplet 1
F Rama gtéwna 1 N-1 Uchwyt magnezu 1
F-1 ¢ uchwyt 1 N-2 naklejka 1
F-2 podktadka 1 N-3 0s 1
F-3 |podkiadka 1| nNg |Plastikowa 1
prowadnia
F-4 tozysko 2 N-5 magnez 8
F-5 pasek 1 N-6 sprezyna 1
F-6 tuleja 1 N-7 Sruba 2
F-7 femenice 1 N-8 podktadka 2
F-8 hfidel 1 N-9 podkladka 2
F-9 Sruba 3 N-10 | c uchwyt 2
N-11 | podkigdka 1
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CZ: Celkovy nakres / SK: Celkovy nakres / PL: Kompletny uktad
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CZ - OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné piirodni zdroje a napoméhate prevenci potencialnich negativnich dopadi na

zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
ufadu nebo nejbliz§iho sbérmého mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho pfedpisy udéleny pokuty.

[
SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.
Po uplynuti doby zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za u¢elom spravnej
likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urenych zbernych miestach, kde budi prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a l'udské
zdravie, &o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tradu alebo najbliziieho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W
celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadow, sprzgt powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktow odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, sprzgt powinien zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpadow, nie wptywa negatywnie na
srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego
rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej placowce urzgdowej. Niewlasciwa utylizacja, sktadowanie odpadoéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega
karrze grzywny.

CZ: Zaruéni podminky:

e narotoped se poskytuje kupujicimu zaruéni lhita 24 mésicti ode dne koupé

e v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

e prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpisobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, piisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysln¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

e reklamace se uplatiluje zasadné pisemné s dajem o zavad¢ a kopii daiiového dokladu

e zaruku lze uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK: Zaruéné podmienky:

e na rotoped sa poskytuje kupujicemu zaruc¢na doba 24 mesiacov odo diia nakupu

e Vv dobe zaruky budt odstranené vsetky poruchy vyrobku zposobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana

e prava zo zaruky sa nevzt'ahuji na vady zposobeng¢:
- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahmi
- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody,
netmernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

e reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s idajom o zavade a kopii danového dokladu

e zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zakipeny

PL: Zasady gwarancji:

e sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesi¢cy od daty sprzedazy;

e wady lub uszkodzenia sprzetu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji b¢da usuwane
bezptatnie;

e gwarancja nie s obj¢te uszkodzenia sprzg¢tu powstate w wyniku:
- uszkodzenia mechanicznego
- kleski zywiolowej
- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu, wptywu wysokej lub niskiej temperatury, nadmiernego
obcigzenia, uderzen, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiarow;

e reklamacje nalezy ztozy¢ w formie pisemne;j (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopi¢ paragonu
(dowdd zakupu);,

e gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostat zakupiony.



CZ - Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto nadvodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spoleénosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsaZzenych v tomto navodu k pouziti
nepfebira zadnou odpoveédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného stihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
S.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu
zodpovednost za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tre$ci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w cze$ci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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