MOTOROVY BEZECKY TRENAZER

GB4000

NAVOD K POUZITI A OBSLUZE



UVOD
Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle
nejnovejSich technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte cas a peclivé prectéte nasledujici

navod k montazi a obsluze, a to i v piipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimotfadnou pozornost pokyniim k montazi. Pied zahdjenim montaze vyjméte
opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si
promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi
a zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéchti, vytrvalosti a sil pii dosazeni Vasich sportovnich cilt.

Dé&kujeme

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNiPOKYNY]PROIKﬁHLOVACiSTROJE
S POCITACEM)

Pied sestavovanim a pouzitim stroje je dulezité si podrobné procist tyto instrukce.
Bezpecného a efektivniho cviceni dosdhnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a
utazeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uZivatele stroje o zptisobu spravného
zabezpeceni a pouzivani stroje a o v§ech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym
zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V piipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.
Stanovisko Iékafe je nezbytné v piipadé uzivani 1éku, které ovliviuji srde¢ni rytmus, krevni
tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci VaSeho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miiZe negativné
ovlivnit vase zdravi! Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potiZi informujte Vaseho
lékate. DodrZujte pitny reZim, po ukonceni cviceni, delSim nez 20 minut.

Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chrante
stroj pfed neptiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zéafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, ¢iSténi pouzivejte
suchy, popf. jen mirn€¢ navlhéeny hadiik. Dily z ¢erného plastu je mozné oSetfit mirnym
nasttikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvic¢ence je 120 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynt. V piipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
pribéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani,
ukonc¢ete montaz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo
vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni pienechejte odbornym pracovnikiim servisniho



stirediska, spolecnosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym
zasahem (opravou) uzivatele, i téetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec
(neni vSak vhodné pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatn¢ odvétrava). Pro
dodrzeni bezpec¢nosti je nutno mit pii cviceni kolem stroje minimaln¢€ 1 m volného mista.

Bezpecna uroven zafizeni mize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, naptiklad lan, mist spoji, atd. PFed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou
v§echny matice a Srouby radné utaZzeny!

9. Pti cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se muze zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb.

10. Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte
techniku zdvihu nebo stroj piemistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni
urcen pro profesionalni, nebo komerc¢ni pouziti ani k rehabilitaénim Gceliim! Dale neni
certifikovan, pro pouziti s kardiostimulatorem.

13. Elektro zatizeni (pocita¢) nesmi byt odstrafiovano spolu se smésnym komunalnim
odpadem, ale musi byt odkladano na mistech k tomu urc¢enych nebo v mistech jejich zpétného

odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.

14. Tento navod k pouZiti s bezpecnostnimi pokyny, zaruéni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!

Bezpecnostni pojistka

Displej

Snimaé pulsu

Rukojet

Vypinaé

= Okraj pasu
\ BeZici pas

Nastavitelné stojny




TECHNICKY POPIS

- bézecky pas zobrazuje: rychlost, ¢as, vzdalenost, puls, kalorie, atd.
- displej: LCD

- napéti: 220 — 240 V

- frekvence: 50 — 60 HZ

- udrzujte stroj v teplotnim rozmezi 0 — 40 C°

- rychlostni rozsah 0 -14 km/h

- ¢as se zobrazuje v rozmezi 0:00 — 99:59 ( minuty / vtefiny )
- vzdalenost se zobrazuje v rozmezi 0.1 — 99.99 km

- rozméry pasu: 1526 x 720 x 1211 mm

- vaha: 54 kg

- max. nosnost: 120 kg

2) MP3
1) Rychlost ( speed) 3) Rychlost ( speed)
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4) SET - zvySovani 85 Snizovani rychlosti
5) Start — ‘;‘ “J \ 9) Stop

6) SET - sniZzovani — ““ ‘\‘ — 10) ZvySovani rychlosti
7) Mode “ | 11) Program

12) Bezpecnostni pojistka

1) Stisknutim tohoto tlacitka Ize navolit pozadovanou rychlost.

2) Stisknéte toto tlacitko, pro moznost ovladani MP3 piehravace.

3) Stisknutim tohoto tlagitka, 1ze navolit pfimo poZadovanou rychlost.

4) Stisknutim tohoto tlacitka, ( po stisknuti MODE ), 1ze navysit rychlost.

5) Stisknéte toto tlacitko, pas se rozbéhne rychlosti 1 km/h.

6) Stisknutim tohoto tlacitka, ( po stisknuti MODE ), Ize snizit rychlost.

7) MODE - Stisknéte toto tlacitko, pro nastaveni ¢asu, vzdalenosti a kalorii. Po té, stisknéte
tlacitko START, béZecky pas se rozbéhne rychlosti 1 km/h. Hodnoty se budou sniZovat az do
nuly, kdy se bézecky pas zastavi.



8) Za béhu, stisknéte toto tlacitko, pro snizeni na pozadovanou rychlost.

9) Za behu, stisknéte toto tlacitko a pokud pas bézi rychlosti vyssi, nez 3,5 km/h, zpomali se a
pak zastavi. Pokud pas bézi rychlosti mensi, nez 3 km/h, okamzité se zastavi. BEhem tohoto
procesu zastaveni, nejsou jina tlacitka k dispozici.

10) Za béhu, stisknéte toto tladitko, pro zvyseni na pozadovanou rychlost.

11) Stisknéte tlacitko PROG, pro vybér jednoho, z 24 programii.

12) V piipadé nebezpedi, vytahnéte bezpecnostni pojistku. Pas se okamzité zastavi.

UVEDENI DO PROVOZU

1. Zasunte zastrcku do zasuvky a zapnéte vypina¢ na ramu, do polohy ,,1*

2. Bezpecnostni pojistku dejte do spravné polohy, po té, bude obvod zapnuty. Po té stisknéte
tlac¢itko ON/OFF a otestujte chod pasu z nizké rychlosti az na vysokou. Po otestovani, opét
stisknéte tlacitko ON/OFF.

3. Pokud je vSe v poradku, pés se rozebehne.

NAVOD K POUZITI

1. Postavte se na okraje pasu.

2. Stisknuti tlac¢itka ON/OFF, se pas rozebéhne rychlosti 1 km/h. Na displeji, v okénku pro
rychlost, se bude zobrazovat rychlost v km/h.

3. Stisknéte tlac¢itko rychlosti ( SPEED ), nebo sklonu pro Upravu pozadované rychlosti, nebo
sklonu. Na displeji se bude pozadovana rychlosti, ¢i sklon zobrazovat.

4. Chcete-1i ukoncit cviéeni, bezpeénym zpuisobem, nejprve stisknéte tlacitko ON/OFF, pro
vypnuti pasu. Pas nechte pomalu zastavit. Vypnéte napdjeni.

5. Pas zobrazuje tepovou frekvenci, pfi cviceni, pomoci snimacii na rukojetich. Hodnoty jsou
pouze orientacni.

SKLADANI PASU

Skladani: zvednéte a sklopte zadni ¢ast ramu, az uslysite slaby zvuk. To znamenad, ze pas byl
zajistén.
Zprovoznéni: Vytahnéte zajiStovaci dily, tak aby se pas uvolnil pro vyklopeni. Zatlacte na
zadni ¢ast pasu dold, cca o 10%, aby se pas automaticky oteviel.

UDRZBA

SPATNY CHOD PASU, NEBO KLINOVEHO REMENE:

Kdyz béZici pas preskakuje, postupujte dle nasledujicich krokd tak, aby jste se ujistili, zda je
tteba upravit bézecky pas, nebo klinovy femen.

- je nutno odsroubovat Sroub, na ochranném krytu pasu a sundat jej.

- zapnéte pas na rychlost, okolo 3 km/h a nakrocte na pas a pokuste se ho zastavit. Pokud se pas
zastavi spolecné s prednim rotatorem, ale motor stale bézi, je tieba upravit klinovy femen.
Pokud se bézZici pas zastavi, ale predni rotator stale bezi, je tieba upravit bézici pas.

- Uprava klinového femene:

Vypojte pas z napajeni ( ze sité ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte ¢tyfi Srouby na motoru a
Sroubujte sefizovaci Sroub — specielni Sroub, uréeny pro nastaveni. Sroubujte ve sméru
hodinovych rucicek. Po té zasroubujte vSechny ¢tyfi Srouby na motoru.



Zapnéte pas do napdjeni. Piekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostatecné
napnuty. Pokud je tfeba femen jesté dopnout, opakujte ukon jesté jednou.

- Nastaveni bézeckého pasu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu
rychlost 5,6 km/h. Otocte Srouby na obou stranach do prava, ¢i do leva, pro nastaveni pasu, jak
je zobrazeno na obr. nize. Pouzit k tomu Ize 8 mm klic.

Pokud je pas vychylen k jedné stran¢, vybalancujte pas pomoci Sroubti, dle potieby, jak je
vyobrazeno na obr. nize.

Mazani pohyblivych ¢asti a ¢isténi:

Tteni podlozky mize hrat dilezitou roli ve fungovani a zivotnosti VaSeho stroje. Proto
doporucujeme pravidelné promazavat pohyblivé Casti, aby se zvysila zivotnost pasu.

Mazadlo je pfibaleno k vyrobku. Méli byste aplikovat pfilozené mazadlo, po cca prvnich 40
hodinach provozu. Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho ¢asového rozvrhu:
- mirné pouZivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 6 mésici

- Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydn¢) kazdé 3 mésice

- t&zké pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) kazdych 6-8 tydnt.

Pro otirani od prachu, pouZzijte me¢kky, vlhky hadfik. Otfete plochu mezi pasem a ploSinou.
Rovnomérné rozetiete mazadlo na vnitini povrch pasu a ploSinu (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty
a odpojeny od zdroje).

Pravidelné promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

POZOR! Pted udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Analyzovani a odstranéni zavad:

Porucha Reseni

Bezpecnostni pojistka neni Dejte pojistku do spravné
ve spravné poloze polohy

1 Pés nelze spustit < < <
Tlagitko je v poloze ,,0° Zapnéte tlacitko do polohy ,,1

Oteviete kryt pasu a znovu
zapojte kabely pocitace

2 Displej nic nezobrazuje | Pocita¢ neni spravné zapojen




Mg¢teni tepové frekvence

Snimace pulsu nejsou vlhké

Navlhéete snimace vodou

3 nezobrazuje hodnoty Pas je ovlivnén Zabrante stiku s
elektromagnetismem elektromagnetickymi vlnami
4 Naklon pasu nefunguie Kabel motoru, neni spravné | Oteviete kryt a zapojte kabel

zapojen

motoru

5 Bézecky pas prokluzuje

Klinovy femen neni
dostatecné napnuty

Ctéte odstavec ,,Uprava
klinového femene®, vyse

Bézecky pas je vychylen
ke strané

Pas je Spatn¢ vyskove
nastaven

Ctéte odstavec ,,Nastaveni
bézeckého pasu®, vyse

Naékres rozlozeni pasu:




MONTAZ:

Sroub & HIYIG
Podlozka ¥ @¥

Sroub AR
Podlozka 5—%5
Matice 1-M3

Sroub Z-M8%20
Podlozka 4 @R
Matice ? Y%




POKYNY KE CVICENI
(posilovaci stroje s po¢itacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.0, Vam piinese n€kolik vyhod: zlepsi
Vasi fyzickou kondici, zpevni svaly a pii kontrole piijimanych kalorii Vam pomtize snizit
hmotnost. V ptipad¢, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani
stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob&h, zahteje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalll. Tuto fazi nevynechavejte!
Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neptepinejt
je — pokud pocitite bolest, piestaiite!

~3)
PROT{XZ]ENI’
VNITRNI
PREDKLON STRANY STEHEN
PROTAZENI
~ LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY ACHILLOVY
STEHEN SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozZte nejvétsi Gsili. Pravidelnym cvienim se svaly vasich nohou
Optimalni je cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po n€kolika trénincich déle. Doporucujeme
trénovat nejméngé trikrat tydné, pokud mozno s rovnomérnym ¢asovym rozloZenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly neptetahovali a prudce
nenapinali.

TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Va3
tréninkovy program. Béhem zahfivaci a ukliditujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze
cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii.
Cim déle a usilovnéji cviéite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tieba sledovat jejich
pfijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost porci.



ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésict od zakoupeni
(ptevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Préva z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.
Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, popfipad¢ to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdélent, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se
kupujici domaha, a je tieba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodéavajiciho a
dokladem o zakoupeni (i¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim
obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici mé pravo, aby byla vada odstranéna bezplatn¢, fadné a v€as (nejpozdéji ve 30 denni 1hiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), poptipadé
vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek pfevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaru¢ni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotiebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uZivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi
pouzivani k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v ptilozeném navodu
K pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pti
rozbalovani)

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné tdrzby popsané v navodu K pouziti;

Vystavenim neptiznivym vnéj§im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici
poZzaduje opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.0

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku,
zejména § 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a §
12 zak. ¢. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK —
F0020281.



Typové oznaceni Datum prodeje:
vyrobku: Razitko a podpis prodavajiciho:

Vyména

Datum Vytykan
soucastky

reklamace a vada Poznamka

Zaznamy servisniho stiediska

V piipad¢ jakychkoli dotazi kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamac¢ni odd¢leni:

ACRA s.r.0

Brodska 161

Reklamacni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: acra@acra.cz
513 01 Semily

IC: 64254330
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