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UvOD
Vazeny zakazniku,
blahopfejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych znalosti a vyroben s
pouzitim nejmodernéjSich technologii.
V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrzeni télesné kondice a
zdravi.
Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udé€lejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi a obsluze, a to i v piipade¢,
Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.
Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte mimofadnou pozornost
pokyniim k montazi. Pied zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a
podle navodu si promyslete postup montaze.
Véifime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi a zZivotni pohody. Piejeme mnoho
uspécht, vytrvalosti a sil pti dosazeni Vasich sportovnich cilti.

Dékujeme

ACRA s.1.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acrasport.cz

BEZPECNQSTNi POKYNY
(PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dilezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho cviceni dosahnete
tim, Ze vSechny soucasti budou fadné€ sestaveny a utaZeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zplsobu
spravného zabezpeCeni a pouzivani stroje a o vSech moZnych nebezpeCich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a
pouzivanim posilovaciho stroje.

V pftipad€, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékatem pouzivani stroje. Stanovisko lékafe je nezbytné v ptipadé
uzivani 1éka, které ovlivituji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miiZe negativné ovlivnit vase zdravi! Ukoncete
cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto
potizi informujte Vaseho 1ékare. Dodrzujte pitny rezim, po ukonceni cviceni, del§im nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraite stroj pfed nepiiznivymi vlivy,
zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu,
¢isténi pouzivejte suchy, popf. jen mirn¢ navlhéeny hadrik. Dily z cerného plastu je mozné oSetfit mirnym néstiikem
silikonového oleje.

Maximalni vaha cvifence je 180 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynd. V pfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v prubéhu sestavovani nebo
kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pii pouZzivani, ukoncete montdz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do
odstranéni ziavady nebo vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni pienechejte odbornym pracovnikiim servisniho
stiediska, spole¢nosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i
tretich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni v§ak vhodné pouziti pasu na
velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétrava a také kvuli prachu). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pfi cviceni
kolem stroje minimalng¢ 1 m volného mista.

Bezpec¢na Groven zafizeni mize byt udrzena pouze pti pravidelnych kontrolach poskozeni a opotiebeni, naptiklad lan, mist spojd,
atd. Pi‘ed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou v§echny matice a Srouby Fadné utazeny!

Pied zacatkem cvi€eni nejprve uchopte madla, stoupnéte si na okraje pasu, stisknéte START, pas se rozjede na nejnizsi
rychlost. V tomto okamziku miiZete vstoupit na pas.

Pfi cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleCeni, které se mize zachytit do pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit
Vas pohyb. Pouzivejte sportovni obuv s mékkou podrazkou.

Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj premistéte za
asistence druhé osoby.

Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni uréen pro profesionalni, nebo komeréni



pouZziti ani k rehabilitacnim ucelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti s kardiostimulatorem.

Elektro zafizeni (poéita¢) nesmi byt odstraiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt odkladano na mistech
k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.

Tento navod k pouziti s bezpe¢nostnimi pokyny, zaru¢ni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!
Hlavni technické parametry

Ucel poufZiti : Umozriuje chlzi i béh bez zavislosti na pirodnich podminkach
Uroven vyuZiti : Pas je vhodny pro vy$$i zaté? pii domacim poufiti
Ovlddaci panel zobrazuje : rychlost, ¢as, vzdalenost, puls, kalorie, télesny tuk, atd.
Displej panel: TFT displej 10,1” , vstup pro MP3 prehrdvac, USB vstup
Vykon motoru : 3.0HP — staly vykon, 6,5 HP maximalni okamZikovy vykon
Napéti : 220V+10%

Kmitocet : 50HZ

Doporuceny teplotni rozsah pro pouzivani pasu : 0¢°40°C

Rychlostni rozsah : 1 - 22km/h

Elektricky ndklon : 0 — 22 stupnd

Casovy rozsah se zobrazuje v rozmezi  0:00 — 99:59 ( minuty / sekund )
Rozsah vzdalenosti se zobrazuje v rozmezi 0.1 —99.99 km

Rozmeér béZecké plochy : 1410 x 520 mm

Rozmé&ry pasu (D*S*V) : 1854x850x1342 (mm)

Netto hmotnost: 86 KG; Brutto: 93 KG

Maximalni nosnost : 180 kg

Tipy pro bezpecné pouzivani pasu

- Vkladejte elektrickou zastréku tsroje pfimo do zdsuvky ve zdi. Omezte pouZivani prodluzovacich kabeld.
Zasuvkovy obvod by mél byt jistény pojistkami 10A.

- Doporucujeme maximalni ¢asovy Usek pro poutziti pasu 2 hodiny, poté nechte stroj alespori 30 minut bez
provozu. Pfi dlouhodobém zatiZzeni doporucujeme maximalni zatéz pasu (hmotnost cviciciho do 140 — 150 kg.
Pfi limitni hmotnosti 180 kg pouZivejte pas pouze kratkodobé — do cca 30 minut maximalné a poté udélejte 30
minut prestavku na vychladnuti stroje.

- Pokud se budete pohybovat na pasu pomalou chizi, je potfeba dbat na ochlazeni motoru. Je proto potreba
po urcité dobé z pasu sestoupit zvySit na kratkou dobu rychlost a nechat motor ochladit ventilatorem
zabudovanym do htidele. Detailnéjsi popis je v dalsi ¢asti navodu.

- Umistéte pas na suchou rovnou podlahu, vyhnéte se umisténi na vasokém koberci a na mistech s prlivanem.
Do pasu se zachytavd prach, je tedy treba se maximalné vyhnout zanaseni stroje prachem. Zaroven
pfipomindame nutnost Cisténi stroje, které je vénovana samostatna ¢ast navodu.

- Nedoporucujeme pas pouzivat détmi do 10 let bez dozoru, aby nedoslo ke zranéni.

- Bezpecnostni kli¢ musi byt nasazeny na svém misté, jinak pas nepljde spustit.

- Pas po poufziti vidy odpojte ze sité, aby nedoslo pripadnym prepétim v siti k posSkozeni elektrické regulace
pasu.

- Konzultujte pouziti pasu se svym lékafem v pripadé potizi se srdce, v téhotenstvi, pfi obezité.

- Pti nevolnosti nebo jinych obtizich ukoncete cviceni.

Dodrzovanim vyse uvedenych pokynl predejdete zranéni a posSkozeni pasu.



Navod k montazi pasu

POZOR! : Pii zdvihani stojek s panelem displeje je tfeba byt opatrny, aby nedoslo ke zranéni
Montaz bézeckého pasu je velmi jednoducha a trva pouze nékolik minut. Zahrnuje nékolik krok :

Krok 1: Vyjméte pés z pfepravniho kartonu a zdvihnéte stojky dle nakresu. Piedtim propojte svorku

kabelu od motoru nahoru smérem k panelu displeje.

Krok 2
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KROK 3 : Pfipevnénte plastové kryty na ram a boc¢ni stojky z obou stran a zajistéte je dvéma
Srouby. Zaroven propojte tfi kabely panelu displeje svorkami s kabely v otvoru hlavniho panelu.
Vds béZecky pads je nyni pripraveny k uZivani !

Zakladni popis pasu

Nakres zobrazuje hlavni ¢asti pasu GB7000 (GB7000/1) v provoznim stavu :

Bezpecnostni kli¢ — SAFETY KEY

TFT (LCD) displej
Snimace srde¢niho tepu

Drzadla-madla

Otocny pas

Koncovky pasu se

sefizovacimi Srouby




Rozpis hlavnich dil( bézeckého pasu

No. Name No. Name No. Name No. Name
1 Panel displeje 2 Kryt monitoru 3 Panel displeje 4 Zadni kryt
5 Ram panelu displeje 6 Leva stojka 7 Prava stojka 8 Levy kryt
9 Pravy kryt 10 Pravé madlo 11 Levé madlo 12 Réam néklonu
13 Vodorovny ram 14 Gumovy vlozka 15 Koloe¢ka 16 Podpéra béz. plochy
17 Kovovy ram 18 Bocni kryt 19 Leva lista 20 Zadni kolecka
21 Plastova koncovka 22 Prava lidta 23 Pfedni kolecka 24(34) Podpérna deska
25 Oto¢ny pas 26 Horni naslapna lista 27 Pruzna podpéra desky 28 Tlumici vlozka
29 Zadni kryt motoru 30 Kryt motoru 31 MCB - regula¢ni deska 32 Dotykovy (LCD) monitor
33 Motor 34 Motor néklonu 35 Pfedni kryt motoru 36 Otoc¢ny béhaci pas




Popis ovladani bézeckého pasu

TLACITKA

START: béZecky pas se rozbéhne zékladni rychlosti 1.0 km/hod.

STOP: zastaveni béZeckého pasu

SPEED +/- : zvyseni/snizeni rychlosti

INCLINE UP/DOWN : zvyseni/snizeni naklonu

SPEED 3-6-9-12 : rychla volba rychlosti. Stisknutim pfislusného tlacitka prfimo nastavite vybranou
rychlost. INCLINE 3-6-9-12 : rychla volba néaklonu. Stisknutim pfislusného tlacitka pfimo nastavite
vybrany naklon.

IN: Connect the MP3 wire, it enables or disables the speakers, the Audio jack located on the
console.

OUT:

PROG: Stisknéte"PROG", uvidite nabidku TIME-c¢as, DISTANCE-vzdalenost, CALORIES-kalorie ,
PROGRAM- program, CUSTOM- vlastni nastaveni, HRC-srdecni tep na displeji. Poté mlzete 3
jednotlivé funkce PROGRAM, CUSTOM, HRC nastavovat na dotykovém displeji.

BODY FAT: Stisknutim tlacitka zadate udaje HEIGHT-vyska and WEIGHT-hmotnost a na displeji se
Vam zobrazi orientac¢ni Udaje BMI — body mass indexu znaciciho mnozstvi téledného tuku v téle.
Upozornéni: Udaje jsou pouze orientaéni!

Vysvétlivky k vysledku BMI — body mass indexu:

Bodyfat — BMI index : < 19: podvédha

Bodyfat — BMI index : 19~25: normalni stav télesného tuku
Bodyfat — BMI index : 26~30: nadvaha



Bodyfat — BMI index : > 30: obezita

MUSIC: Stisknutim tlacitka se uvedou do provozu reproduktory v panelu displeje

MODE: Press "MODE", Stisknéte"MODE", uvidite nabidku TIME-cas, DISTANCE-vzdalenost,
CALORIES-kalorie, PROGRAM- program, CUSTOM- vlastni nastaveni, HRC-srdecni tep na
displeji. Poté mUiZete 3 jednotlivé funkce TIME, DISTANCE, CALORIES nastavovat na dotykovém
displeji.

PREW: pfi napojeni pfehravace na USB nebo na JACK konektor vybrat predchozi zaznam
NEXT: pfi napojeni prfehravace na USB nebo na JACK konektor posunout na nasledujici zaznam

SAFETY KEY: Safety key — bezpecnostni kli¢ musi byt umistény ve spravné poloze na displeji. Tim
dojde k propojeni elektrického obvodu. Plastovy skfipec musi byt upevnény na odévu. Je to
ochrana uzivatele pro pfipad zakolisani nebo padu, kdy dojde k okamzitému vypnuti pohybu
pasu.

Fan: Timto tla¢itkem se ovlada venildtor zabudovany v panelu. Opakovanym stiskem se
zapina/vypina.

Dotykovy displej: Zde mUzete nastavit rlizna pozadi, propojeni WiFi, prehravani multimedii
pfipadné napojeni na Internet.

Hlavni vypinac je umistény v predni ¢asti motorového prostoru. Doporucujeme
bézecky pas zapinat vypinacem pred kazdym pouzitim a po pouZziti pasu jej zase
vypina¢em vypnout.

Postup pfi spousténi a vypinani pasu z provozu

- Vlozte zastrcku pripojovaci snary do zasuvky ve zdi, zapnéte spinac na stroji do polohy
- PfiloZte na kontrolni spinac na panelu displeje oznaceném jako SAFETY KEY bezpecnostni kli¢ -
Cerveny plastovy knoflik s magnetem. Po nékolika sekundach bude panel pfipraveny do provozni
podoby a stroj tim bude nasledné pripraveny k pouziti.

- Pfipevnéte si sSndrku s druhym koncem bezpecnostniho klice na odév a postavte se na bocni
listy pasu pro usnadnéni nastupu na pas.

- Stisknuti tlacitka ,,Start”, se pas rozebéhne rychlosti 1 km/h. Na displeji, v okénku pro rychlost,
se bude zobrazovat rychlost v km/h. . Nastupte na pas a poté muzZete postupné zvySovat rychlost

- Stisknéte tlacitko rychlosti, nebo sklonu, pro Upravu pozadované rychlosti, nebo sklonu. Na
displeji se bude poZadovana rychlost, ¢i sklon zobrazovat.

- Po skonceni cvi¢eni zastavte stroj, odpojte se od bepecnostniho klice a stroj vypnéte. Pfi
ukoncéovani pohybu vyckejte az do Uplného zastaveni a teprve poté sestupujte z pasu. Vyjméte
zastrcku ze zasuvky.

POZOR - nastaveni naklonu pouZivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut

IIIII

pauzu pred opétovnym pouZitim. Divodem je zchladnuti ovladaciho motorku, ktery jinak vypne
ovladani na tuto dobu. Je to ochrana proti poskozeni, nejedna se o zavadu.

Méfreni srde¢niho tepu
Pas zobrazuje tepovou frekvenci, pfi cviceni, pomoci snimacl na rukojetich. Hodnoty jsou pouze
orientacni.



POZOR - bézecky pas je urceny predevsim k béhani (tj. pouzivani pfi rychlostech

vyssich neZ 7 - 8 km/hod). Tomu odpovida i zpisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez probléml pouzZivat i na pomalejSi chdzi. VreZimu chlize je tfeba dodrZovat zakladni
podminky pro bezproblémovy chod béieckého pasu z diivodu chlazeni motoru a regulacni desky
motoru.

Pomalou chlizi neni motor a regulacni deska dostatecné chlazena a zahf¥iva se. Proto je potifeba po 12 -
18 minutach chiize (také v zavislosti na hmotnosti uZivatele — ¢im je hmotnost blize k limitni nosnosti
pasu, tim krat$i musi byt interval chlize) zvysit rychlost pasu na potiebnych 8 — 10 km/hod. po dobu cca
1 minuty, aby se motor a regulacni desticka dostatecné ochladily a chlize na pasu byla opét bez rizika
prehiati opét mozna. Toto opatieni zamezi riziku pfehfati regulacni desky a poskozeni tisténych spoji a
osazenych soucastek a spaleni elektromotoru. Pokud nemizZe uZivatel omezenou dobu na pasu béiet,
mél by se pro zvyseni rychlosti kviili chlazeni postavit na bocni plastové listy nebo z pasu na danou
dobu sestoupit. Jednda se o opatieni na udrzeni dlouhé Zivotnosti bézeckého pasu. Pfi splnéni téchto
podminek zarucujeme i prodlouZenou zaruku na motor. Samoziejmé rezim chlazeni zavisi i na okolni
teploté prostredi. Cim chladné;si je okolni prostor tim je i chlazeni motoru G¢inné&;si.

Je tfeba si po zakoupeni bézeckého pasu vyzkousSet provozni podminky a podle toho se fidit pfi
pouzivani

béZeckého pasu.

Skladani pasu pro manipulaci
Nejprve zvednéte a sklopte zadni ¢ast rdmu, az uslysite slaby zvuk (cvaknuti). To znamen3, Ze pas
byl zajistén v koncové poloze popdéry pro moznou manipulaci a Ze nedojde k jeho samovolnému
sklopeni do vodorovné polohy.

Sklapéni pasu pro pouziti

Lehce nadzvednéte béZeckou plochu smérem nahoru, uvolnéte aretaci podpéry zataZzenim
smérem ven z pasu a tim dojde k uvolnéni. Tlakem na bézeckou plochu sklopite pas do provozni
polohy.

UDRZBA PASU

SPATNY CHOD PASU NEBO KLINOVEHO REMENE:

Kdyz bézici pas preskakuje, postupujte dle nasledujicich krokd tak, aby jste se ujistili, zda je tfeba upravit
bézecky pas nebo klinovy femen.

- je nutno odsroubovat Sroub na ochranném krytu pasu a sundat je;j.

- zapnéte pas na rychlost okolo 3 km/h a nakrocte na pas a pokuste se ho zastavit. Pokud se pas zastavi spolecné
S pfednim unasecim valcem, ale motor stale bézi, je tieba napnout klinovy femen.

Pokud se béZzici pas zastavi, ale pfedni unaseci valec stale bézi a prokluzuje, je tieba napnout oto¢ny pas.

- Uprava klinového femene - napnuti:

Vypojte pas z napajeni ( ze sit¢ ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a otacejte
sefizovacim Sroubem — specialni Sroub, uréeny pro napindni nebo uvoliiovani klinového femene. Sroubujte ve

sméru hodinovych rucicek. Po nastaveni zasroubujte vSechny Ctyfi Srouby na krytu motoru. Zapnéte pas do sité.



Prekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né napnuty. Pokud je tieba klinovy femen jeste

dopnout, opakujte tikon jesté jednou.

Nastaveni béZzeckého pasu — postup pro napindni nebo povoleni piili§ napnutého bézeckého pasu:

Pouzivejte pds na pevném,

= rovném povrchu. Pokud i
@ tak neni pas @ stabilni, navolte
na pasu rychlost 5 -6

km/h. Otocte Srouby na obou stranach doprava, ¢i doleva, pro nastaveni pasu, jak je zobrazeno na obr. nize. Pouzit
k tomu Ize 8 mm kli¢. Rovnomérnym povolovanim nebo utahovanim sefizovacich Sroubti na obou stranach stejné

docilite rovnomérné utahovani nebo povolovani celého pasu.

Schena vyrovnani vychyleného pasu na levou nebo pravou stranu :

Pokud je pas vychylen k jedné stran€, vybalancujte pas pomoci Sroubl napinajicich nebo uvolnujicich otocny
unaseci valec dle potieby, jak je vyobrazeno na obr. nize. Sefizovacimi Srouby se vyrovnava valec, aby
rovnomé&rné napinal otocny pas v rovném sméru. Pokud se projevuje néjaké vychyleni do strany, je potfeba na
strané vychyleni valec utdhnout nebo na druhé strané trochu povolit. Je tfeba pohlidat, aby oto¢ny pas
neprokluzoval, ale také aby nebyl pfili§ napnuty. Doslo by k jeho nadmérnému opotiebeni. Postupujte dle

popisu nebo i podle nakrest, kde naznaceny smér otaceni imbusového klice pro sefizeni otocného valce.

Mazani pohyblivych &asti a &igténi — VELMI DULEZITE !

Treni podlozky muze hrat dllezitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme
pravidelné promazavat pohyblivé ¢asti, silikonovym olejem, aby se zvySila Zivotnost pdsu. Pas je treba
promazat po cca prvnich 40 hodinach provozu. Dale doporucujeme promazdvat plosinu dle ndsledujiciho
¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 6 mésic(

- stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné) kazdé 3 mésice

- intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) kazdych 6-8 tydnu.

Pro otirdni od prachu, pouzijte mékky, vihky hadrik. Otfete plochu mezi pdsem a plosinou.

Prach je vidy nutné setfit pred opétovnym mazdnim. Pokud by zlstal nanos prachu, zmensi se Ucinnost
nového namazani desky, zvysi se tfeni mezi pasem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyte¢nému pretézovani
motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !



Rovnomérné rozetfete mazadlo — nejlépe silikdbnovy olej (je v plastové tubé priloZzeny k pasu)na vnitini
povrch pdsu a na béhaci desku, pfipadné na desku rovhomérné nastrikejte olej ve spreji (predtim se ujistéte,
Ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). SpiS doporucujeme tekuty olej, protoZe olej ve spreji je tékavy a
brzy se z povrchu odpafi.

Pravidelné promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrZeli jejich maximalni vykon.

Mazani pasu je zndzornéno na prilozeném obrazku :

=
running belt = ——
é‘: """ yunning board

Je také nutné prubézné odstranovat prach z prostoru motoru a pfilehlych ¢asti. OdSroubujte plastovy kryt nad
motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§téné spoje a
vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavaé, pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vSe oCistéte
od prachu. Nésledng kryt opét nasad’te na paivodni misto. Je tieba dodrzet pravidlo, Ze pas BUDE ODPOJENY od

zdroje elektrického proudu !

POZOR! Pted udrzbou a Cisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.
Chrarite stroj pred vzdusnou vihkosti a pred politim jakoukoli tekutinou. Mohlo by
dojit k elektrickému zkratu v elektrické ¢asti pasu.

Analyzovani a odstranéni zavad:

Problém Pravdépodobna pfitina | Reseni
1 Bezpeclnostni ojistka ) . .,
F,) ., . Dejte pojistku do spravné polohy
neni ve spravné poloze
Pas nelze spustit . Zapnéte tlacitko do polohy ,1“
i . P i Tlacitko je v poloze ,,0“ P P Y
Displej nic nezobrazuje
Po¢itac neni spravné | Oteviete kryt pdsu a znovu
zapojen zapojte kabely pocitace
2 Snimace pulsu nejsou | Navlhéete snimace vodou
Méreni tepové frekvence vihké . .
. . . .. | Zabrante stiku s
nezobrazuje hodnoty Pas je ovlivnén o .
. elektromagnetickymi vinami
elektromagnetismem
3 Kabel motoru, neni | Oteviete kryt a zapojte kabel
Naklon pasu nefunguje spravné zapojen motoru
Porucha o,
Reseni
4 , . Bezpecénostni pojistka i . .
Pas nelze spustit , L, Dejte pojistku do spravné polohy
neni ve spravné poloze
5 Pas béizi pomaleji nebo | Uvolnény pas Dle navodu »,Nastaveni
rychleji nez je uvedeny Udaj bézeckého pasu” napnéte
otocny valec




6 .. ., . Klinovy femen neni | Ctéte odstavec ,Uprava
Bézecky pas prokluzuje . , . P
dostatecné napnuty klinového remene®, vyse
7 e e , L . . | Dle navodu v ¢asti vychyleny pas
BéZecky pas je vychylen ke | Pas je Spatné stranové ) vy, y y,p
. srovnejte otocny valec
strané nastaven .. L
sefizovacimu Srouby.

Pokud by problémy pretrvavaly, obratte se na dovozce pasi — ACRA s.r.o. dle kontaktnich udajd v
zavéru tohoto ndvodu s popisem zdvady a pozadavkem na feseni.

Zobrazeni chyb a automaticka kontrola pasu
Chyby zobrazené na displeji : Pokud neni chod pasu v poradku, na displeji se zobrazi kédové
oznaceni pravdépodobné priciny zavady.

BéZecky pas miiZze zobrazovat ndsledujici chyby :

E-01 Neni zjiStén signal ukazatele rychlosti

E-02 Napéti prekrocilo znacenych 220 - 240V

E-03 Pretizeny motor

E-04 Spatné propojeni mezi motorem a ovlddacim panelem

E-06 Spatné propojeni mezi displejem a reguldtorem

E-07 Bezpeclnostni pojistka — kli¢ neni pfipojena ke spinaci na panelu

E-09 Porucha sklonu pdsu

E-OP Porucha rychlosti

E-0C (OE) Porucha pfipojeni motoru k regulétoru nebo vadny okruh napajeni.
LUBE — blikajici ndpis avizuje nedostate¢né namazanou desku pod béhacim pasem

Postup pfi vymazani varovného ndpisu LUBE z dipleje — tento postup lze pouzit az v pfipadé
promazani pasu a rozprostieni oleje po plose béhaci desky :

1/ Zapnéte stroj s odejmutym Safety key mimo tlacitko na displeji

2/ Stisknéte soub&zné tla¢itka START + STOP na OVLADACIM PANELU

3/ Vlozte Safety key na své misto na panelu a pockejte cca 2 vtefiny.

4/ Napis by mél zmizet a pas je pripraveny k dalsimu pouZiti.

AUTOMATICKA KONTROLA

V pripadé potifeby mizeme nechat pas provést auto-kontrolu — automatickou kontrolu funkci :
Vyjméte bezpecnostni pojistku, stisknéte ,START” a ,,ZvySeni rychlosti” soubézné a tlacitka podrzte
a ponechte je stlacené. Mezitim druhou rukou opét bezpecnostni pojistku SAFETY KEY vlozte zpét
na své misto. Poté stisknuta tlacitka uvolnéte a nasledné stisknéte tlacitko ,Mode“. Displej zacne
postupné zobrazovat veskerd data. Postupné se vdm budou zobrazovat jednotlivé technické
hodnoty pasu — rychlost a ndklon a poté mérené hodnoty, jako je vzdalenost, ¢as atd.
Cely rezim kontroly bude probihat az se provéfi vSechny udaje a displej bude zobrazovat ukonéeni
kontroly — objevi se napis START. To bude znacit konec kontroly. Autokontrolou by se mély nastavit
veskeré technické parametry pdasu a opravit drobné chyby, které by se nacetly v pribéhu pouzivani
pasu. VSechny hodnoty by mély byt nastaveny pro dalsi plnohodnotné pouziti.

vvvvvvvvv

se vypne automaticky sama. Cely proces trva priblizné 2 minuty.



Navod na ovladani pasu prostirednictvim dotykového displeje

1) Zakladni obrazovka:

- Vyznacené ikony na spodni strané obrazovky v ¢erveném krouzku: zleva — snizovani hlasitosti,
krok zpét, zakladni obrazovka, naposledy oteviené aplikace, zvySovani hlasitosti.

- lkona Sipky v modrém krouzku nahofe vpravo vedle ukazatele signdlu wi-fi umoZniuje rovnéz krok
Zpét.

2) SMART RUN

- ReZim prostého béhu umoZfiuje nastaveni udajd pro béh ( TIME-CAS,
DISTANCE-VZDALENOST, CALORIES-KALORIE, PROGRAM-VHODNY PROGRAM,
CUSTOM-UZIVATEL, HRC-TEPOVA FREKVENCE).



3) MULTIMEDIA

- UmoZiuji vybéru muziky, videi nebo obrazku. Lze stahnout viastni multimédia z vlastniho
prehravace nebo stahnout z internetu (Google Chrome, Play Store, Video — tyto aplikace
naleznete na zakladni obrazovce pod ikonou APPLICATIONS).

4) SCENE MODE

- UmoZiuje vybrat si traté, které se promitaji na obrazovce pfi béhu a simuluji béh v horach,

v lese, nebo po silnici u more.



5) APPLICATIONS

- Pokud jste pripojeni k internetu pomoci wi-fi pfipojeni, umoznuje pomoci vyhleddvace
Chrome prohlizet internetové stranky, stahovat multimédia, atd.
- Play Store umoZniuje stahovani bézeckych aplikaci FitShow, Koinomap, iRunning atd.
K tomuto bodu je samostatny popis napojeni téchto aplikaci v zavéru navodu. Aplikace je
mozZné vyuzit pro zpestfeni béhani a také je mozné pomoci téchto aplikaci své vykony
pomérovat s dalSimi béZci. Vice podrobnosti zjistite v aplikacich.
6) SETTINGS

Al

- Umoznuje nastaveni pfipojeni k wifi (NETWORK), data a ¢asu (DATE&TIME), svétlost
obrazovky (BRIGHTNESS), jazyk (LANGUAGE), doprovodny hlas (VOICE), Kilometry za
hodinu/mile za hodinu (KPH/MPH), GUIDEBOOK (uZivatelska pfirucka-v anglicting),
INFORMATION (informace) — po ptidrzeni této ikony po dobu 2 vtefin se otevre okno

s rozsitenym nastavenim (Wi-Fi, Bluetooth, atd.).



7) USER CENTER

it

 You heve not signed in. Do you want 1 sign in now?

A

CancH SON n
SCENE MOOE ‘q APPLICATIONS

a. Vstup do pfihlaseni uzivatele — SING IN.

1 ‘.r
,‘”M“':" '
Iff4
]"-r‘.,\. 1:.'?‘&'»:1';'-'1'7. ) /

b. Vybrat uzivatelskou ikonu.
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c. lkona EDIT umoznuje vytvofit vlastni profil.

d. VloZite vlastni Udaje — USERNAME (uZivatelské jméno), GENDER (Pohlavi: MALE-MUZ,
FEMALE-ZENA), AGE (v&k), HEIGHT (vy$ka), WEIGHT (vaha).

Pro uloZeni Gdaja stisknéte SAVE.

POKYNY KE CVICENI

(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou

kondici, zpevni svaly a pii kontrole pfijimanych kalorii Vam pomize snizit hmotnost. V pfipadé€, Zze mate



zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahieje a pripravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpeci vzniku kieci a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukdzdno nize. V kazdém protazeni byste méli
vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejt je — pokud pocitite bolest,

prestaiite!

PROTAZEN]
N VNITRNI STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
. ., . LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY
ACHILLOVY
STEHEN 3
SLACHY

wevr

svym vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cvi¢eni. Optimalni je cvi€it na zacatku 15 — 20 minut, po
nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné trikrat tydné, pokud mozno s rovhomérnym ¢asovym

rozloZenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a VaSe svaly postupné uvolnily. Zopakujte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce nenapinali.

TVAROVANi SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Va$ tréninkovy program.
Béhem zahiivaci a uklidnujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dilezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnozstvi piijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a
usilovnéji cvidite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich piijem, zejména dat si pozor na
tuéna, sladka jidla a velikost porci. Pro u¢inné cvi¢eni na sniZovani hmotnosti je tfeba tepovou frekvenci
udriovat ve vyznaleném pasmu “OPTIMALNI TEP”. Jediné tak bude cvi¢eni dostate¢né uinné pro
spalovani tukid. Pti vyssi tepové frekvenci jiz télo spaluje pouze cukry a v pfipadé jejich spotiebovani
bilkoviny, coz vede k ubytku svalové hmoty pfti plném zachovani tuku v téle.

KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP

Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srde¢ni tep, musite nejprve védét, jak jej zmétit. Nejsnazsi zplsob je
pritisknout konec¢ky prstl k tepné na vaSem krku, mezi svaly a dychacimi cestami. Spocitejte pocet pulsi
za 10 vtetin a vynasobte jej 6. Tak dostanete vas srde¢ni tep za minutu.



CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou uroven srdecniho tepu musite udrzovat béhem vaseho cviceni? Pozadejte svého lékate, aby vam dal
nalezité pokyny odpovidajici Vasemu zdravotnimu stavu.

TEPOVA FREKVENCE
20 17
180 ..............
___________ MAX.
C— T
- M TEP
140 OPTIMALNI TEP 8%
120
.......... 70%
0o [———————
...................................... m TEP
’ V KLIDU
20 25 3 3 40 4% 50 5 60 6 70, 75
VEK

ZARUCNI LIST (Posilovaci stroje s poéita¢em)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dob€ trvani 24 mésict od zakoupeni (pfevzeti). Zarucni

list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti pe¢livé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, popiipad¢ to, jak se vada navenek projevuje. Obecné
formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpoveédnosti za vady, kterého se kupujici domaha, a je
tieba jej doloZit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (i¢tenkou) s datem
prodeje. Vyrobek je zarovei nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici mé pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadn¢ a véas (nejpozdéji ve 30 denni lhiit€¢ od uplatnéni
reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), poptipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen vyrobek
prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zdru¢ni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dob¢ (tzn. nejpozdgji posledniho dne

zérucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouZzivani k uéelu, ke

kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v ptiloZeném navodu k pouZziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pii rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouZziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouZiti;



Vystavenim nepfiznivym vnéj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje opravu,
jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.0

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména § 612 a nasl.
Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému RETELA.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikaénim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Vyména
soucastky

Datum Vytykana

Poznamka
reklamace vada

Zaznamy servisniho stfediska

V piipad¢ jakychkoli dotazli kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacéni odd¢leni:
ACRA, sr.0, Brodska 161,513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



mailto:reklamace@acra.cz

Uzivatelsky manual k aplikaci FITSHOW + dalsi béZecké aplikace k vyuziti

1. Stdhnéte aplikaci FITSHOW , Kinomap nebo Run of Earth — vyhledejte je podle nazvu na
APP STORE nebo GOOGLE PLAY — viz bod 5. Application u popisu fungovani pocitace vyse.

2. Register —vyZaduje registraci nového uZivatele vyplnénim e-mailové adresy nebo tel.
Cisla a vytvorenim hesla pro pfihlaseni (obr.1)
Sign — prihlaseni, pokud je uZivatel jiz zaregistrovan (obr.1)
Forget password — pokud uZivatel zapomene své heslo pro ptihlaseni (obr.1)

« ol 64% & 8:36

Sign

Obrdzek 1 Register Forget password

3. Jednotlivé volitelné funkce aplikace:
a) Me (ja) vpravo dole (obr.5) —ikona umozniuje uZivateli zadat informace o své osobé
(obr.4) pomoci

odhlaseni pomoci ikony
vpravo nahore (hlavice sroubu) (obr.5), a poté ikony Log out (obr.6).



2 7 4 64%@B35

My profile Settings

Binding accoumt

Language
michal1990
michal 1590 View only supporied devices (
5 tumes Impanal urdts
Hide maps from others
Male Statistics Weight
193 om Recommend FitShow
My Friends Circles
1032 kg Clesn cache
28 year My Plan Achievernent Update
About
4
Obrdzek 5 Obrdzek 6

Obrdzek 4

b) Ordinary (vlevo nahote na listé)— umoznuje vybrat staticky obrazek do pozadi zatizeni
k béhu. Vybrat pozadi miZete posunutim obrazkd prstem vlevo/vpravo.
K zahdjeni béhu zmacknéte tlacitko START (rychlost a naklon si zvolite dle potieby)

(obr.7)
Ordinary Program H'}‘;’;ma Map
ot _Yf"i
= =™ 3
Glacier

Obrazek 7

Set up:No targets

P
>
1~

Kliknutim na jednotlivy idaj na obrazovce pfistroje (Time, Avg speed, Steps....)
muzZete zménit na kterykoli jiny z nabidky udajl (obr.8).

Control (vlevo nahofe) — umoZniuje nastaveni rychlosti a sklonu pasu na zafizeni
(obr.8).



(obr.8)

B 4 4l 81%M7:06

i

0:05:05

59'48"

Marget:4.04km,

¢) Program (vlevo nahofte na listé) — umoznuje vybrat si pfednastaveny program (obr.9)
] 3 7l 86%M6:54

HeartRa
Ordinary Program #0% Map
e

Endurance jogging
50.0min

Obrdzek 9



d) Map (horni lista) — umoziiuje vybrat redlnou trasu z riznych koutl svéta, ktera

postupné ubihd v zavislosti na rychlosti béhu (obr.10). Po zvoleni poZzadovanych
udaju, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.12).
+ More Path ikona (uprostied obrazovky) — umoziuje stazeni dal$i realnych tras
Z raznych koutd svéta (obr.10). Po kliknuti na tuto ikonu se zobrazi seznam dalSich
tras. Pro staZzeni staci kliknout na modrou ikonu (mrak s Sipkou dolti) vpravo od nazvu
trati (obr.11).

T B [EPTEYTE

Map route

King Rama IX Pack, Thallend
2016 Nanchang Hait Marathon

Tarnow, Poland

Murrcs, Germany
% 76km

Baranduda. Australia
Portaciown, Northesn Ireiand
Wuyuan Bay, Xiamen

o

Obrazek 10 Obrazek 11 Obrdzek 12

Jastrzehie-Zdroy, Poland

e) StreetView (naofe na listé v pravo) — umoziiuje zobrazit na pozadi realnou trasu s realnymi
obrazky z vybrané trati ze vSech koutt svéta (obr.13). Po zvoleni pozadovanych udaju, které chcete
zobrazit, kliknéte na (obr.14).




Obrdzek 13 , Obrdzek 15
Obrdzek 14

e) Plan (nahote vpravo na listé) (obr.16) — umoziuje zvolit si dlouhodobi bézecky plan
dle potreb.
Obr.17 - Cardio — kardio cviceni
Weight Loss — hubnuti
General Fitness — celkova kondice
Improve grades — zlepSeni Urovné
U kazdé moznosti je nékolik pland, ze kterych je mozné si vybrat.

“ LA LAY AL =] B ATTHRTI6
¢ < Choose a plan
,.Q’AA Cardio
Weight Loss

General Fitness

2 ®

Shenzhen sheannm averne
7 30k

Improve grades

v
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Obrdzek 16 Obrdzek 17

Ziakladni predpoklad fungovani mobilnich aplikaci v posilovacich strojich.

Pocita¢ Vaseho stroje musi mit moznost pfipojeni S chytrym telefonem nebo tabletem pomoci technologie WiFi.
Poté je mozné napojit vybranou mobilni aplikaci prostfednictvi volby v ovladacim program a pomoci téchto aplikaci
zdokonalit zobrazovani tidajii o cviéeni a napojeni realnych bézeckych tras pro Vas bézecky pas.

Jakmile se program nainstaluje do paméti tabletu na displeji pasu se zobrazi vybrany béZzecky program a dale se
postupuje podle pokynt program pro jeho vyuziti. Déle je nabidka riznych bézeckych aplikaci :

BéZecké aplikace pro pouziti v pasu GB7000 :

ANDROID APP ON

# [Download on the

® Appstore i P> Google play




Kinomap . KINOMAP je aplikace, kterd Vam umo2ni promitani na Va$ tablet nebo telefon realné traté
nafilmované a zpracované tak, Zze kdyZ je stoupani na trase, Vase zatéz se zveda (rotopedy a eliptické
trenaZery) a nebo se zveda naklon (bézecké pasy). Naleznete zde stovky nafilmovanych trati napf. i z Tour
de France, maratén{ nebo zndmych silni¢nich b&h{ atd. Je zapotiebi upozornit, Ze tato aplikace funguje
zdarma pouze v omezené funkénosti, ale neomezené dlouho. Po vyzkouseni se miZete rozhodnout,
zda si ji chcete prikoupit na 1 mésic, nebo na &tvrt roku a nebo tfeba na delsi dobu. Cim je deldi &as
predplaceni, tim je aplikace v pfepoctu na jeden mésic pouzivani levnéjsi. Tim si otevrete pfistup k plné
verzi programu a vsem uloZzenym trasam.

Kompatibilita: operacni systém iOS 4,3 a novéjsi ( pro iPhone, iPad, iPod touch). Operacni systém
Android 5.0 (pro chatré telefony a tablety) upozorfiujeme na potfebu Bluetooth Smart a doporucujeme
WIFI v misté& pouZiti kvlli rychlej$imu pfenosu dat neZ nabizeji mobilni operatofi ve svych sitich. Tim by se

mé&lo predejit zpomaleni nebo pFerudovani programu v prib&hu pouzivani.

I" Run on Earth: Tuto aplikaci si mizete stdhnout a pouzivat zcela zdarma. Aplikace pracuje s

Google maps, kde si mdZete nastavit libovolnou trasu, Podminkou pro pouZiti rznych zobrazeni
konkrétnich mist (Street view, Satelite view atd.) je, Zze v daném misté ma Google nasnimané prostredi.
MdZete tedy pozndvat svét b&hem cviceni. Pak si mizZete prepinat mezi tfemi zobrazenimi: Street View,
Satelite View a Map View.

Kompatibilita: operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch), operacni systém Android
4,0 a noveéjsi. Verze Bluetooth musi byt alespon 4,0 a doporucujeme pouziti WIFI v misté pouzivani. U
vyuziti mobilnich dat mize vlivem pomalej$ich pFenosl dat dojit ke zpomaleni nebo prerudovani aplikace.

Foto zobrazeni je ilustrativni.

Ilustrativni foto I

FitConsole je aplikace pro rotopedy, elipticaly a bézecké pasy s pestrou nabidkou cvicebnich

programd, kterd je schopna zaznamendvat trénink a zobrazit Vase zvy$ovani vykonnosti. Jednad se o




nadstavbu k pocitaci Vaseho stroje. Aplikace je ke stazeni zdarma.

Kompatibilita: Operacni systém Android 4,0 a vyssi.

{ CANCEL

Machine type Bike

Start Time 2013-11-29 09:22:29

Duration 00:13:29

Distance 537 mi

Calories 262.0 Keal

Max HR 0 bpm




