UZIVATELSKY MANUAL

TIRO 70 +g-8203HPMm

BUDTE ZDRAVIi, BUDTE FIT!




Drazi zakaznici,

timto Vam chceme podékovat, Ze jste si vybrali Housefit HB-8203 HP a piejeme Vam mnoho zabavy
a uspéchi behem Vaseho cviceni.

Timto Vas prosime o peclivé procteni bezpecnostnich instrukci.

Jestlize mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nds obratit.

Obsah navodu:

Bezpecnostni instrukce
Podrobny obrazovy manual
Seznam soucdastek stroje

Instrukce pro sestaveni stroje
Instrukce pro ovladani poditace

SO

1. Bezpecnostni instrukce

Pied samotnym cvic¢enim na rotopedu je nutné si peclivé precist nasledujici bezpecnostni
instrukce. Tyto instrukce je nutné dodrZovat, i v piipadé pripadné vymény ¢i opravy
jednotlivych soucasti stroje.

- rotoped je uréen pouze pro domaci pouziti a testovan pouze pro hmotnost do 150 kg

- jednotlivé instrukce pro sestaveni stroje je nutné peclivé dodrzovat

- pro samotné sestaveni stroje je nutné mit pouze kvalitni nafadi a pfipadné se zeptat dodavatele
ohledn¢ kroku

- zkontrolujte vSechny soucdsti pfed samotnym prvnim cvicenim, zda-li jsou dobfe utazeny a poté
udé¢lejte pravidelnou kontrolu kazdy 1 az 2 mésice, aby jste se ujistili, Ze vSechny Srouby jsou dobie
utazeny a jsou ve vyborném technickém stavu. Poskozené dily ¢i soucastky je nutné ihned vymeénit a
pfipadné necvicit na stroji jestlize jsou poskozeny. Pro pfipadnou vymeénu je nutné vyuzivat pouze
originalni dily.

- pro ptipad opravy je nutné kontaktovat dodavatele

- je zakazano uzivat agresivni Cistici piipravky, které bézn¢ uzivate pti domacim uklidu

- ujistéte se, ze jsou vSechny soucasti dobfe sestaveny

- u nastavitelnych soucasti je nutné dodrZzovat maximalni vysku, aby nedoslo k poskozeni téchto
soucasti (naptiklad nastaveni sedla do vysky)

- stroje pro domaci pouziti jsou vhodné pouze pro dospé€lé. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem
dospélych.

- ujistéte se, ze behem cviceni nejsou zadni lidé, ktefi by mohli byt zranéni pohyblivymi soucastkami
- samotné cviceni je pted zacatkem vhodné konzultovat s Vasim lékafem, ktery Vam mtze doporucit,
jaké cviky jsou pro Vas a Vase télo vhodné

VAROVANI!! NESPRAVNE/PRETEZUJICI CVICENI MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE!

- nasledujte rady pro spravné cviceni, jak jsou popsany v instrukcich pro cviceni

- z4té7 lze nastavit otocenim Sroubw/knofliku

- bezpecnostni standart 1ze dodrzet pouze pti pravidelné kontrole a dodrzeni vSech procedur pro
sestavovani stroje



- ujistéte se, ze jste zkontrolovali vSechny Srouby a ze nemate ptilis ,,plandavé™ obleceni
2. Podrobny obrazovy manual




3. Seznam soucastek stroje

1 Pocitad 1
2 Sroub M5 4
3L Plastovy kryt pocitace (levy) 1
3R Plastovy Kkryt pocitace (pravy) 1
4 Sroub M5 3
5 Samotezny Sroub M4 1
6 Sedlo 1
7 Kulaty Sroub s hlavickou M7 1
8 Sroub 1
9 Knoflik T 1
10 Kontrolni kabel pro nastaveni 1
11 Koncovka trubky 2
12L Plastovy kryt pro bok sedla 1
(Ievy)
12R Plastovy kryt pro bok sedla 1
(pravy)
13 Trubka pro drzik Fiditek 1
14 Sroub M5 2
15 Trubka pro sedlo 1
16 Spojnice trubek 1
17 Kulaty kruhovy knoflik 1
18 Kabel pro nastaveni napéti 1
19 Sroub M12 1
20 Trubka 1
21 Matice 1
22 Lozisko 3
23 Podlozka 3
24 VInita podlozka 3
25 Zakroucena podloZka 3
26 Spojnice 1
27L Piedni plastovy kry (levy) 1
27R Predni plastovy kryt (pravy) 1
28L Krytka retézu (leva) 1
28P Krytka Fetézu (prava) 1
291 Klika pedalu (leva) 1
29R Klika pedalu (prava) 1
30 Hex matice s hlavickou M8 2
31 Koncovky kliky Slapky 2
32L Pedal (levy) 1
32R Pedal (pravy) 1
33 Samotezny Sroub M4 8
34 Sroub M5 14
35 Matice M10 2
36 Lozisko 1
37 Podlozka 1
38 Rotujici masa 1
39 Lozisko 1
40 LoZisko 1
41 Néprava rotujici masy 1
42 Maly pas pro rotujici masu 1




43 Lozisko 1
44 Osa pro rotujici masu 1
45 Kuzelové pruziny 1
46 Sroub hex M6 1
47 Matice M6 1
48 PodloZka 1
49 Matice M6 1
50 Plastova matice 1
51 Sroub hex M6 2
52 Set Fetézovych soucasti 1
53 Podlozka 2
54 Podlozka 2
55L Predni koncovka leva 1
55R Predni koncovka prava 1
56 Allen §roub M8 4
57 Predni stabilizator M8 1
58 Matice M8 1
59 Matice hex M8 1
60 Drzak 1
61 Pruzina 1
62 Sroub hex M8 5
63 PodloZzka 4
64 PodloZka 1
65 Soucast zadni opéry stroje 1
66 Podlozka 2
67 Kolo pro pas 1
68 Pas 1
69 Klika pedalu 1
70 Sroub hex M8 3
71 Krytka pro predni ¢ast stroje 1
72L Piedni koncova krytka leva 1
72R Zadni koncova krytka prava 1
73 Pi‘edni stabilizatory 1
74 Podlozka 2
75 Hlavni ram 1
76 Kabel ovladaciho pocitace 1
77 Riditka 1
78 Pad pro méreni pulsu 2
79 Péna riditek 2
80 Koncovky 2
81 Samoi‘ezny Sroub M3.5 2
Kabel pro méreni tepové 1

82 frekvence
83 PodloZka 1
84 Zakiivena podloZka 1
85 Sroub M5 1
86 Drzak pro fiditka 1
87 Kabel pro pocita¢ 1
88 Imbusovy kli¢ 1
89 Univerzalni kli¢ 1
90 Sroub M5 2
91 Drzak lahve 1




4. Instrukce pro sestaveni stroje

KROK 1

Pfipevnéte predni opéru stroje (73) k hlavnimu ramu (75) pomoci Sroubtt M8 (56), pevné poté
utahnéte.



Pfipevnéte zadni opéru stroje (57) k hlavnimu ramu (75) pomoci §roubt M8 (56), pevné poté
upevnéte.

KROK 2

Ptipevnéte vrchni kryt (71) k hlavni trubce pro fiditka (13) jak je zobrazeno na pravém ilustraCnim
obrazku.

Ptipojte kabel k pocitaci (87) pomoci kabelu (76) a dale kabel spodni kabel (10) s dalsi kabelem (18)
jak je zobrazeno na pravém hornim obrazku.

Ptipevnéte hlavni trubku ftiditek (13) k hlavnimu ramu stroje (75) s pomoci Sroubit M8 (62),
podlozkami M8 (74) a podlozkami M8 (63).



Pevné utdhnéte. Poté vSe zakryjte pomoci krytky (71).

KROK 3

Ptipevnéte sedlo (6) k nastavitelné trubce sedla (15) pomoci knofliku jak je zobrazeno na levém
ilustrativnim obrazku.

Umistéte ram sedla (15) k hlavnimu rdmu (75), nastavte si pozadovanou vysku sedla a poté vse
zatahnéte pomoci spojnice (16) a pevné utahnéte.

Sedlo lze nastavit dle VasSich potieb nahoru ¢i dold, pfipadn€ i do stran pomoci spojnice (16). Sedlo
lze samoziejme nastavit dopiedu ¢i dozadu pomoci Sroubu (16). Tak jak je zobrazeno na obrazcich
vpravo.



KROK 4

Ptipevnéte levy a pravy pedal (32L a 33L) ke levé a pravé klice (29L a 29R).



KROK 5

Pfipevnéte fiditka (77) na hlavni trubku pro fiditka (13) pomoci spojnice trubek (11) a T Sroubem (9),
samofeznym Sroubem (7), podlozkou (83) a drzakem fiditek (86). Pevné utahnéte.

Nezapomeiite protahnout kabel pro métfeni tepové frekvence (82) skrze otvor nad drzakem fiditek (86)
a prodlouzit kabel pro pfipojeni pocitace (87), tak jak je zobrazeno na pravém obrazku.



KROK 6

Ptipojte kabel (87) k pocitaci (1).
Ptipojte oba kabely pro méteni tepové frekvence (82) k pocitaci (1).

Pfipevnéte pocitac (1) na drzak pocitace pomoci 4 Sroubt (2).



KROK 7

Pfipevnéte levy a pravy plastikovy kryt pocitac¢e (3L a 3R) na fiditka (77) pomoci Sroubli M4 (5) a M5
matic (4).



6. Instrukce pro ovladani pocitace

funkce
Tréninkové |~ Watt
reninkove . I atty /Kalorie
programy Disralice s _| :
e
Stop / Cas b L B . ol 5
i LLL e i W 1111
ENTER & UP / DOWN tladitko
RPM/ Rychlost e
— — —
FUNKCE

SCAN Alternativa mezi WATT/KALORIE a RPM/RYCHLOST. Zobrazi se 6 sekund na

displeji
RPM 0-15-999
RYCHLOST 0.0-99.9 km/h
CAS 0.00-99.59

( Celkovy ¢as od posledniho resetovani )
VZDALENOST  0.00-99.99 km
KALORIE 0-999

WATT 0-999
WATTOVA KONSTANTA 10 - 350
TEPOVA FREKVENCE  P-30-240

SYMBOL SRDCE ON/OFF
MANUALNI NASTAVENT{ 1-16 Grovni
PROGRAM P1-P12
UZIVATEL Ul - U4

KONSTANTNI WATT  10-350
OSOBNI NASTAVENI  U1-U4

HRC 55%, 75%, 90%, IND (CILOVY)

TEPOVA FREKVENCE  P30-240, maximaln& hodnota

UZIVATELSKA DATA U0 — U4 (Ul — U4 uloZena data)
Popis

Tento produkt je zaloZzen na sérii motortt UM .



POPIS FUNKCIi

MANUAL Pomoci displeje lze ~nastavit  Vami pozadované hodnoty
CASU/VZDALENOSTI/KALORII/TEPOVE = FREKVENCE, potom  stisknéte
START/STOP pro pocatek manualniho programu.

PROGRAM 12 automaticky nastavitelnych programti s kontrolou cviceni (P1-P12)
Nastaveni pozadované zatéze pro cviceni lze nastavit kdyz diagram programti problikava.

ITITRFFTRYTN W I

KONSTATNI WATT Uzivatel si  mize nastavit
pozadovanou hodnotu mezi 10-350 Watt pomoci tlacitka NAHORU/DOLU. Pro potvrzeni Vami
zvolené volby stisknéte START/STOP tlacitko. Pfenastavenim kontroly WATT milZete zvySovat svoji
kondici.

PROGRAM UZIVATELE Uzivatel si miize vytvofit svilj vlastni program skrze uZivatelské profily
Ul1-U4, kazdou uzivatelskou uroven pro jin¢ho uzivatele. Programy se automaticky ulozi do paméti.
Uzivatelsky program U0 ENTER bude vzdy nastaveny stejn¢ jako programy uzivatell-uzivatel 4, ale
nejde samostatné ulozit.

HRC Vyberte si jeden z predvolenych programl 55%, 75% nebo 90%. Poté zadejte svij veék do
nastaveni uzivatele, aby byla Vase tepové frekvence spravné nastavena. Displej pro tepovou frekvenci
bude blikat, dokud nedosahnete Vasi cilové hodnoty skrze program, ktery jste si vybrali.

55% - dietni program

75%- program pro zdravi

90%- sportovni program

CILOVY PROGRAM- nastaveni cilové hodnoty tepové frekvence

RECOVERY

Jakmile dokoncite své cviceni, stisknéte RECOVERY. Aby funkce RECOVERY fungovala naprosto
spravng, je nutné, aby byla méfena tepova frekvence. CAS se bude poditat takto- od 1 minuty a poté
Vase fitness urovein od F1 do F6 bude zobrazena na displeji.

POZNAMKA
Béhem funkce RECOVERY nebudou ostatni displeje operovat.
F1-F6=RECOVERY

s0ome | Condibne | iem tes?ﬁaé”rﬁﬁﬁi il HR}e
Fle | Excellents Apove 50¢
F2a Goods 40 ~ 484
| Fae Averages || 30 ~ 39«
| Fda Fairs || 20~ 284
| Fae Poors | 10~ 13¢
| Fee | veryPoors| Under 10¢

OPERACE S POCITACEM

1. Po zapnuti pocitace je profil uzivatele 1 automaticky nastaven ale lze jej zménit stiskem
NAHORU/DOLU tlacitka a poté stiskem tlac¢itka ENTER pro potvrzeni Vami zvolené volby.



Uzivatelska data jako pohlavi, vek, vyska, se zobrazi v pravém oknu. Poté stisknéte tlacitko
ENTER pro potvrzeni volby.

2. Displej Vam zaindikuje, Ze si lze vybrat mezi uzivatelskymi programy P1-P12 otocenim
tla¢itka NAHORU/DOLU a stiskem tla¢itka ENTER pro potvrzeni volby. Jakékoliv hodnoty
lze ménit, dokud program problikava. Poté opétovné stisknéte ENTER pro potvrzeni Vami
zvolené volby.

3. Kdyz mate program navolen a potvrzen, stisknéte START pro zacatek cviceni.

FUNKCE TLACITEK
1. ENTER —tlac¢itko ma funkce vybéru a potvrzeni PUSH

2. UP/DOWN - snizuje a zvySuje hodnoty, pfepind mezi programy
3. RESET - vymaze vSechna ulozZend data

4. START/STOP — zapina a vypina méfeni

5. RECOVERY - Test funkce obnovy srdecniho tepu

1. Doporucené: Uzivejte pouze schvaleny adaptér (6 voltd, 1A)
2. Snazte se stroj ochranit pied vysokou vlhkosti.



