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Navod na pouziti




DiileZité upozornéni: Ctéte pozorné viechny instrukce, neZ zaénete pouZivat tento p¥istroj.
Uschovejte tento navod pro dalSi potiebu. Popis tohoto pristroje miize byt odliSny od

znazornéného obrizku, moZnost zmény vyhrazena bez predeslého upozornéni.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Mély by byt dodrzovany zaklady bezpecnosti, véetné nasledujicich bezpe¢nostnich pravidel, ty
dodrZujte vZdy béhem pouZzivani pristroje: NeZ zaCnete pouZzivat pristroj, prectéte si radné

instrukce.

1. Piectéte si vSechny instrukce uvedené v tomto navodu a provadéjte zahtivaci fazi cviceni jeste

pred tim, nez zaCnete na tomto piistroji cvicit.

2. Nez za¢nete pouzivat ptistroj, je také dulezité, abyste provedli zahtivaci cvi¢eni kazdé Casti téla
a tim zabranili poranéni svali. Pro detailnéjSi informace se prosim podivejte na kapitolu
Zahftivaci a Uvolnovaci faze cviceni. Po cvi€eni na stroji se doporucuje relaxace svalii pomoci

Uvolnovaci faze cviceni.
3. Nez zaénete pouzivat pfistroj, ujistéte se, Ze zadné dily nejsou uvolnény ¢i poSkozeny. Tento
pfistroj by mé¢l byt umistén na rovném a stabilnim povrchu. Doporucuje se také pouZiti

podlozky nebo ochranného protiskluzového materialu pod pfistroj.

4. Pokud cvicite na tomto pfistroji, noste vhodné obleceni a obuv. Nenoste oblecCeni, které se miize

zachytit do n€které Casti tohoto stroje. Nezapomeiite si utdhnout pasky na pedalech.

5. Nepokousejte se o zadné jiné nastaveni nebo udrzbu, nez jaké jsou popsany v tomto navodu.
Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy, ihned piestaiite pfistroj pouzivat a obratte se na
pfislusné reklamacni odd¢lent.

6. Nepouzivejte tento piistroj venku.

7.  Tento pfistroj je ur¢en pouze k domacimu pouziti.



8.  Pokud je pfistroj zrovna pouzivan, mél by byt pouzivan pouze jednou osobou.

9. Udrzujte déti a zvifata v dostate¢né vzdalenosti od pfistroje, ktery se zrovna pouziva. Tento
ptistroj je navrzen k pouzivani pouze pro dospélé. Doporuceny bezpecny volny prostor kolem

stroje by nem¢l byt mensi nez 2 metry.

10. Pokud ucitite jakoukoliv bolest na hrudi, nevolnost, zadvrat nebo nemiizete popadnout dech,

okamzité prestante cviCit a porad’te se se svym lékatem o dal§im cvi¢ebnim planu.

11. Maximalni zatizeni tohoto pfistroje je 110 kg.

VAROVANI: Nez zatnete cvicebni program, konzultujte Vas zdravotni stav s 1ékarem.

Toto upozornéni je dulezité predevSim pro osoby starsi 35 let nebo osoby s pretrvavajicimi

zdravotnimi problémy. Pfed pouZzitim pristroje ¢téte peclivé vSechny instrukce.

UPOZORNENI: Ctste pozorné vSechny instrukce, jeSté nez zacnete s pouZivinim

tohoto pristroje. Uchovejte tuto UzZivatelskou priruc¢ku k dalSimu pouZziti.

NASTAVENI

Nastaveni Polohovace
Otocte nastavitelnym polohovacem na zadnim stabilizéru a nastavte si troveil rotopedu dle své

vlastni potieby.

Nastaveni vySky sedadla

Otacejte oblym koleckem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud se neda vytahnout. Vytadhnéte oblé
kolecko a poté snizte nebo zvyste sedadlo dle Vasi potteby. Upevnéte sedadlo tak, Ze uvolnite oblé
kolecko a pohybujte sedadlem nahoru nebo doli, dokud oblé koleCko "nezacvakne" do pozadované

pozice. Pro zvySeni bezpecnosti utahnéte oblé kolecko ve sméru hodinovych rucicek.



UPOZORNENI: Pokud si nastavujete vy§ku ty¢e sedadla, maximalni vybrana vy§ka nesmi byt

prekrocena vyse nez je okraj krytu tyce sedadla.

Nastaveni sedadla Dopredu nebo Dozadu

Otacejte nastavitelnym koleckem sedadla, dokud se neuvolni posuvna ty¢ sedadla. Posouvejte tyci

sedadla dopfedu nebo dozadu dle Vasi potfeby a pro dotaZeni otilejte nastavitelnym koleckem

sedadla.

UPOZORNENI: Pied cvienim dotahnéte nastavitelné koletko sedadla, dokud neni ¥adné ty¢

sedadla utahnuta.

OVLADANI COMPUTERU

POPIS:

TIME (CAS)
SPEED (RYCHLOST)
DIST (DISTANCE = VZDALENOST) ------------
CAL (CALORIES = KALORIE) ----------=m==---

ODO (ODOMETER = POCITAC KILOMETRU)
) (PULS)

FUNKCE TLACITEK:

0:00-99:59 MIN: SEC
0.0-999.9 KM/H
0.0-999.9 KM
0.0-999.9 KCAL
0-999.9 KM

40-240 TEP/MIN

Caamys

MODE (REZIM): Stisknutim tladitka MODE, vyberete pozadovanou funkci komputeru.
Zmacknutim tlacitka MODE po dobu 3 sekund se vSechna data vynuluji kromé hodnot ODO

(ODOMETER = POCITAC KILOMETRU).

SET (NASTAVENI): Stisknutim tlagitka SET nastavite cilové hodnoty ukazatela TIME (CASU),
DISTANCE (VZDALENOSTI), CALORIES (KALORIf) nebo PULSU.



RESET (VYNULOVANI): Stisknutim tla¢itka RESET vynulujete hodnoty TIME (CASU),
DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES (KALORIM). Zmac¢knutim tlagitka RESET
vymazete hodnoty TIME (CASU), DISTANCE (VZDALENOSTI), CALORIES (KALORIf) nebo
PULSU na nulovou hodnotu pro nové pozadované nastaveni parametrii. Zmacknutim a podrzenim
tlacitka RESET po dobu 3 sekund se vSechna data vymazou kromé hodnot ODO (ODOMETER =
POCITAC KILOMETRU).

FUNKCE COMPUTERU:
AUTO ON/OFF: Jakmile zacnete cvi€it na stroji nebo zmacknete jakékoliv tlacitko na komputeru,

komputer se zapne. Pokud stroj opustite na déle nez 4 minuty, stroj se automaticky vypne.

SCAN (SNIMANI): Zmégknéte tlatitko MODE, az se na obrazovce objevi blikajici SCAN;
komputer bude automaticky snimat funkce TIME (CASU), SPEED (RYCHLOSTI), DIST
(VZDALENOSTI), CAL (KALORI), ODO (POCITACE KILOMETRU) a <) (PULSU) kazdych
6 sekund.

TIME (CAS): Zmacknéte tlatitko MODE, az se Vam na displeji zobrazi TIME; komputer zobrazi
¢as Vaseho dosavadniho cvieni v minutach a v sekundach. Jakmile zacnete cvicit, ¢as Vam zacne
pocitat nahoru od 0:00 do 99:59 minut v rozmezi 1 sekundy.

Miizete si také nastavit Cas pred samotnym tréninkem. Zmacknéte tla¢itko MODE a vyberte funkci
TIME, poté zmacknéte tlacitko SET a nastavte pozadovany cas.

Stisknéte tlagitko RESET, tim vynulujete nastavené udaje TIME (CASU). Nastavena cilova hodnota
casu je od 0:00 do 99:00 minut. Jakmile nastavite vychozi ¢as a zacnete cvicit, ¢as bude odpocitavat
od nastaveného Casu k 0:00. Az dojdete od zadaného cas k 0:00, ¢as se ithned zase zacne pficitat a

komputer Vas o tom bude informovat zvukovym znamenim.

SPEED (RYCHLOST): Zmacknéte tlacitko MODE az se na displeji zobrazi SPEED; komputer

zobrazi aktualni rychlost Vaseho cviceni.

DIST (VZDALENOST): Zmécknéte tladitko MODE az se na displeji zobrazi DIST; komputer
ukdze vzdalenost ujetou béhem cviceni. Kdyz zaénete cvicit, tak se vzdalenost zane pocitat od 0.0

do 999.9 km v rozmezi 0.1 km. Mizete si také navolit cilovou vzdalenost pied samotnym cvic¢enim.



Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci DIST, poté zmacknéte tlacitko SET, tim si nastavite
pozadovanou vzdalenost. Zmacknutim tlacitka RESET vymazete zadané hodnoty DISTANCE na
nulu. Pfednastavené rozmezi vzdalenosti je od 0.0 do 999.0 km. Jakmile nastavite pozadovanou
vzdalenost a zacnete cvicit, vzdalenost se zacne odpocitavat od Vami zadané vzdalenosti az k 0.0
vrozmezi 0.1km. AZ dojdete k Vami zadané vzdalenosti k 0.0, vzdalenost se ihned zase zacne

pricitat a komputer Vas o tom bude informovat zvukovym znamenim.

CAL (KALORIE): Stisknéte tlacitko MODE az se na displeji objevi CAL; komputer zobrazi
celkové mnozstvi kalorii spalenych béhem cviceni. Kdyz zacnete cvicit, kalorie se za¢nou pocitat od
0.0 do 999.9 kalorii. Muzete si také nastavit vychozi pocet kalorii, které chcete spalit, jeste pied
cvi¢enim. Zmacknéte tlacitko MODE a vyberte funkci CAL, poté zmacknéte tlacitko SET, abyste si
nastavili pozadované kalorie. Zmacknutim tlacitka RESET vymazete Vami zadanou hodnotu
KALORII na nulu. Piednastavené rozmezi kalorii je od 0.0 do 999.0 kalorii. Jakmile si nastavite
pozadované mnozstvi kalorii a zacnete cvicit, kalorie se Vam odpocitavaji od Vami zadaného
mnozstvi az po 0.0. Az se odpocita od zadanych kalorii k 0.0, kalorie se ihned zase zacnou pficitat a
komputer Vas o tom bude informovat zvukovym znamenim. (Tato informace je pfibliznym navodem

pro srovnani odlisSnych cvicebnich rezimu a neslouzi jako doporuceni pro 1écbu).

ODO (POCITAC KILOMETRU): Stisknutim tlatitka MODE se na displeji zobrazi ODO;
komputer ukaze celkové mnozstvi ujeté vzdalenosti. Informace rezimu ODO nemohou byt
vynulovany ani zmacknutim a drzenim tlacitek MODE nebo RESET po dobu 3 sekund. Pouze pokud

odstranite baterie z komputeru, data ODO se vynuluji.

V) (PULS): Stisknéte tlac¢itko MODE az se na displeji zobrazi symbol @; komputer zobrazi
aktualni tepovou frekvenci poté, co budete béhem cviceni drzet ruce na senzorech fiditek. Abyste se
yjistili o co nepresnéjSim zobrazeni tepové frekvence, vzdy méjte zaroven ruce na obou senzorech,
ne pouze na jednom. Pfed cvicenim si miiZete také nastavit trénink na cilovou tepovou frekvenci.
Zmacknéte tlacitko MODE a vyberte funkci V) PULS, poté stisknéte tlacitko SET, tim nastavite
pozadovanou tepovou frekvenci. Stisknutim tlac¢itka RESET vynulujete cilovou tepovou frekvenci.
Ptrednastavené rozmezi tepové frekvence je od 40 do 240 uderi/minutu. Jakmile jste si nastavili
pozadovanou tepovou frekvenci a zacali cvi€it, drzte prosim obé ruce na senzorech fiditek. Jestlize je
tepova frekvence vyS$i neZ nastavena frekvence, komputer Vas o tom bude informovat zvukovym

znamenim.



INSTALACE BATERII:

1. Odstrante kryt baterii na zadni ¢asti komputeru.

2. Vlozte dvé "AA" baterie na ptisluSné misto.

3. Ujistéte se, ze jsou baterie spravné umistény a pruziny baterii jsou v kontaktu s bateriemi.
4. Znovu nasad’te kryt na baterie.

5. Pokud je displej necitelny uplné nebo z¢asti, vyndejte baterie, pockejte 15 sekund a znovu je

vlozte.

SEZNAM SOUCASTEK

Cislo Popis Ks [Cislo Popis

001 |Sroub ST4.2 x 20 2 |031 |Senzoricky Kabel L=750mm

002 |Senzoricky kabel na méfeni ruéniho 2 1032 |Matice 7/8"
pulsu L=750mm

003 |Koncovka riditek @25 2 |033 |Objimka hiidele ©040x024x3

004 |Pénovka na fiditka 624x@30x520 2 1034 |Lozisko 15/16”

005 |Riditka 1 |035 |Objimka

006 |Sroub M5x10 4 |036 |Objimka htidele

007 |Komputer JVT29121 1 |037 |[Tésnéni 7/8”

008 |Ty¢ riditek 1 038 |Kladka femene s hiideli 240J6

009 |Kolecko pro regulaci zatéze 1 {039 [Remen PJ 360J6

010 |Kabel zatéze L=1150 mm 1 |040 |Pravy pedal YH-30X

011 |Tyc¢ sedadla 1 |041 |Hlavni ram

012 |Posuvna ty¢ sedadla 1 042 |Nylonova Matice M8

013 |Sedadlo DD-982AT 1 |043 |Kolo htidele

014 |Nastavitelny Sroub sedadla PP+Q235 | 1 |044 |Podpéra kola hiidele

015 [Matice M8x10 4 1045 |Velké oblé tésnéni 8

016 |Tésnéni o16x08x1.5 10 {046 |Sroub M8x20

017 |[Senzoricky kabel stiedni Casti 1 |047 |Pruzina o17x80x02
(L=1100mm)




018 |Objimka 1 |048 |Matice M10x1x10 2
019 [Kryt stojanu sedadla 1 |049 [Setrvacnik ©230x40x032 1
020 |Sroub ST2.9x12 2 050 |Nastavitelny Sroub M6x36 2
021 |Levypedal YH-30X 1 |051 |U - podpéra 2
022 |Sroub M8x15 3 1052 |Sroub M6 2
023 |Ctverhranna koncovka (038) 2 053 |Nastavitelny Polohova¢ M10 2
024 |Koncovka levého zadniho 1 1054 |Sroub M10 2
stabilizatoru @60x1.5
025 |Pfedni stabilizér @60x430 1 |055 |Koncovka pravého zadniho 1
stabilizér
026 |Sroub M8x70 4 1056 |Koncova krytka 640x025x10 2
027 |Oblé tésnéni o16x08 2 |057 |Zadni stabilizér 1
028 |Kloboukova matice M8 4 |058 [Kryt stojanu sedadla 1
029 |Velké tésnéni 5 1 |059 |Levy kryt 1
030 |Oblé tésneéni 820x08 1 060 |Sroub ST4.2x25 8
SEZNAM SOUCASTEK
Cislo Popis Ks |Cislo Popis Ks
061 |Pravy kryt 1 065 [Koncovka pravého predniho 1
stabilizéru @60x1.5
062 |Sroubovak Phillips ST4.2x20 2 |066 |Pruzinova podlozka @6 2
063 |Oblé Kolecko M16x1.5 1 |067 |Sroub M5x25 1
064 |Koncovka levého zadniho stabilizéru | 1




SEZNAM SOUCASTEK

e— O

(26) Sroub (28) Kloboukova (45) Velké oblé tésnéni B8 - 4
M8x70 - 4 ks matice M8 - 4 ks ks
NARADI
|
< O
Francouzsky kli¢ 6 Sestihranny kli¢ se Sroubovakem Phillips
mm - 1 ks S13,S14,S15—-1ks



SCHEMATICKY NAKRES




NARADI:

& | O

NAVOD NA MONTAZ

_ Sestihranny kli¢ se
Sroubovakem Phillips S13,

S14, S15
HARDWARE:
(26) Srouh Mg70 (28) Kloholoowa (457 Velké ohlé tésnéni @F - 4 ks
-4 ks matice ME -4 ks

1. Instalace Pfedniho a Zadniho Stabilizéru

Umistéte Predni Stabilizér (25) do ptedni ¢asti Hlavniho Ramu (41) a srovnejte otvory pro Srouby.
Piipevnéte Piedni Stabilizér (25) k ohybu Hlavniho Ramu (41) pomoci dvou Sroubtt M8x70 (26),
Kloboukové matice MS8(28) a Velkého oblého tésnéni @8 (45). Utdhnéte Srouby pomoci

Sestihranného kli¢e se Sroubovakem Phillips. Umistéte Zadni Stabilizér (57) za Hlavni Ram (41) a
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srovnejte otvory na Srouby. Pfipevnéte Zadni Stabilizér (57) do zadniho ohybu Hlavniho Ramu (41)
pomoci dvou Sroubti M8x70 (26), Kloboukové Matice (28) a Velkého Oblého Tésnéni @8 (45).

Srouby utahnéte pomoci Sestihranného kli¢e se Sroubovakem Phillips.

NARADI:

<

O

_ Sestihranny Klic se
Sroubovakem Phillips S13,
S14, S15

2. Instalace Tyce Sedadla, Sedadla a Posuvné Tyce Sedadla

Nasuite Kryt Ty¢e Sedadla (58) do ty¢e Hlavniho Rdmu (41). Vlozte Ty¢ Sedadla (11) do objimky
na ty¢i Hlavniho Ramu (41). Poté pfipevnéte Oblé Kolecko (63) do ty¢e Hlavniho Ramu (41) tak, ze
jim budete otacet ve sméru hodinovych rucicek, az se Sedadlova Ty¢ (11) Uplné pfipevni do

pozadované polohy.
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Nastaveni vySky sedadla:

Otacejte Oblym Koleckem (63) v protisméru hodinovych rucicek, dokud se nebude moci vytahnout.
Vysuiite Oblé Kolecko (63) a poté posouvejte Ty¢ Sedadla (11) smérem nahoru nebo dolti do Vami
pozadované pozice. Ty¢ Sedadla (11) pfipevnite tak, Ze budete postupné uvolnovat Obl¢ Kolecko (63)
a mirn¢ posouvat Ty¢ Sedadla (11) nahoru nebo doli dokud Oblé Kolecko (63) "nescvakne" do
uzamcené polohy. Pro vétsi bezpecnost jesté utdhnéte Oblé Kolecko (63) ve sméru hodinovych

rucicek.

UPOZORNENI: Pokud si nastavujete vy§ku ty¢e sedadla, maximalni zvolena vy$ka nesmi byt

prekrocena vice, nez je okraj krytu tyce sedadla.

Odstrante ti1 Tésnéni O16xA8x1.5 (16) a Nylonovou matici M8 (42) ze spodni ¢asti Sedadla (13).
Smérujte Srouby doli pod Sedadlo (13) skrze otvory na vrchni strané Posuvné TyCe Sedadla (12),
pfipevnéte pomoci tii Tésnéni D16xAD8x1.5 (16) a Nylonové matice M8 (42), které jste pred tim
odstranili a v§e utdhnéte. Odstraite jedno Tésnéni @16x@8x1.5 (16) a Sroub pro nastaveni Sedadla
(14) ze spodni strany Posuvné TycCe Sedadla (12). Smérujte Sroub do spodni strany Posuvné Tyce
Sedadla (12) skrze otvory na vrchni stran¢ TyCe Sedadla (11), pfipevnéte pomoci jednoho Tésnéni

@16x@8x1.5 a Sroubd pro nastaveni Sedadla (14), které jste pied tim odstranili.
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Nastaveni sedadla dopiedu nebo dozadu:
Otadejte Sroubem pro nastaveni sedadla (14) tak, aby se uvolnila Posuvna Ty¢ Sedadla (12).
Posouvejte Tyci Sedadla (12) dopiedu nebo dozadu do Vami pozadované polohy a ota¢enim utahujte

Sroub pro nastaveni sedadla (14).

UPOZORNENI: Pfed cvifenim otalejte Sroubem pro nastaveni sedadla (14) dokud neni

sedadlo uplné piipevnéno.

17,
¢' 9
10
67 ot
29
8
=T 1= ’n)\/ )

NARADI

o (S =
_ Sestihranny lflifé s¢ Francouzsky kli¢ 6
Sroubovakem Phillips S13, mm - 1 ks

S14.S15
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3. Instalace Ty¢e Riditek a Sroubu k Ovladani zatéze

Odstraiite z Hlavniho Ramu (41) jeden Sroub M8x15 (22), Oblé t&snéni @20x@8 (30), &tyii Srouby
M8x10 (15) a Tésnéni P16xAD8x1.5 (16). Posuiite Kryt tyce tiditek (19) nahoru do Tyce tiditek (8).
Vsuiite Kabel k ovladani Zatéze (10) skrze spodni otvor TycCe fiditek (8) a vytahnéte jej ze
ctverhranného otvoru Tyce fiditek (8). Spojte se Senzorickym dratem (17) Tyce tiditek (8).

Spojte Senzoricky drat (31) Hlavniho Ramu (41) se Stiedni casti Senzorického dratu (17) Tyce
fiditek (8). Vsuiite Ty¢ fiditek (8) do Ty¢e hlavniho ramu (41) a pfipevnéte jednim Sroubem
M8x15(22), Oblym t&snénim @20x@8(30), Etyimi Srouby M8x10 (15) a Tésnénim @16x@D8x1.5
(16), které jste pred tim odd¢lali. Posunite Kryt tyce fiditek (19) dolt k Hlavnimu ramu (41).
Oddélejte Velké Tésnéni @5 (29) a Sroub M5x25 (67) ze Sroubu k ovladani zatéze (9). Umistdte
koncovku kabelu na kabel ovladajici zatéz - ktery je na Sroubu k ovladani zatéze (9) - do
pruzinového hdku Zatézového Kabelu (10), tak jak je zndzornéno na ndkresu A obrazku 3. Ptipojte
Koletko na Ovladani zatéze (10) do Tyce fiditek (8) pomoci Velkého Té&snéni @5 (29) a Sroubu
M5x25 (67), které jste diive oddélali.

i
< [ O m

Sestihranny kli¢ se Sroubovakem Francouzsky kli¢ 6 mm - T ks
Phillips S13, S14, S15
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4. Instalace Riditek, Komputeru a Pedali

Odstraiite dva Srouby MS8x15 (22) a Oblé tésnéni @16x@8 (27) od Tyce fiditek (8). PFipojte
Senzorické draty ru¢niho pulsu (2) k otvoru Tyce fiditek (8) a poté je protdhnéte skrze vrchni konec
Tyde fiditek (8). Ptipevnéte Riditka (5) k Tygi Fiditek (8) pomoci dvou Sroubti M8x15 (22) a Oblého
tésnéni D16xD8 (27), které jste odstranili. Oddélejte Gtyii Srouby M5x10 (6) z Komputeru (7).
Spojte Senzorické draty ru¢niho pulsu (2) a Stiedni ¢asti Senzorického dratu (17) do dratd, které
vedou od Komputeru (7). Zadélejte draty do Tyce tiditek (8). Spojte Komputer (7) s vrchnim koncem
Tyde fiditek (8) pomoci &tyi Sroubtt M5x10 (6), které jste odstranili.

Hridele, Pedaly, Nasady pedalu a Pasky pedali jsou oznaceny “R” pro Pravou stranu a “L”

pro Levou stranu.

Ptipevnéte Nasadu Levého pedélu (21) do proplétaciho otvoru Levé Hiidele (38). Otacejte Nasadou

pedalu ru¢né proti sméru hodinovych rucic¢ek, dokud nezapadne.

UPOZORNENI: NEOTACEJTE Nasadu pedalu ve sméru hodinovych ru¢i¢ek, pokud byste

tak udinili, proplétaci otvor by vyklouzl.
Piipevnéte Nasadu Levého pedalu (21) pomoci Sestihranného kli¢e se Sroubovakem Phillips.
Ptipevnéte Nasadu Pravého pedalu (40) do proplétaciho otvoru Pravé Hiidele (38). Otacejte rucné

Nésadou pedalu ve sméru hodinovych rucicek, dokud nezapadne. Utahnéte Nasadu Pravého pedalu

(40) pomoci Sestihranného kli¢e se Sroubovakem Phillips.
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UDRZBA

Cisténi

Rotoped se muze Cistit hadrou a jemnym piipravkem. NepouZzivejte abraziva nebo rozpoustédla na
Casti z plastu. Utfete prosim Vas pot z rotopedu po kazdém cviceni. Bud’te opatrni na véts§i mnozstvi
vlhkosti, které by se mohlo dostat na panel komputeru. Tim byste mohli zplsobit nebezpeci
poskozeni nebo nedostatecny ptisun eklektického proudu. Udrzujte rotoped a zvlaste¢ komputer
z dosahu piimého slunecniho svétla, abyste zabranili poSkozeni. Zkontrolujte kazdy tyden spravné
utazeni vSech Sroubti a pedalt na piistroji.

UloZeni

Uchovavejte rotoped v €istém a suchém prostiedi z dosahu déti.
RESENI PROBLEMU
PROBLEM: Rotoped se kyméaci, kdyZ je pouzivén.

RESENI: Otocte nastavitelnym polohovatem na zadnim stabilizéru tak, abyste

spravné nastaveni polohu rotopedu.

PROBLEM: Na konzole komputeru se nic nezobrazuje.

RESENI: Oddélejte konzolu komputeru a ujistéte se, ze draty, kter¢é vedou od konzoly
komputeru, jsou spravné spojené k dratim, které vedou od tyce tiditek.

RESENI: Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné¢ umistény a pruziny k bateriim jsou ve
spravném kontaktu s bateriemi

RESENI: Baterie v konzole komputeru mohou byt prazdné. Vyméiite je za nové.

PROBLEM: Nezobrazuje se frekvence srde¢niho tepu nebo je zobrazeni neur¢ité ¢ nestale.

RESENI: Ujistéte se, ze senzorické draty k mefeni pulsu jsou spravné piipojené.
RESENI: K tomu, abyste dosahli ptfesnéjSiho méfeni frekvence srde¢niho tepu, vzdy drzte

rukama oba senzory na fiditkach.

RESENI: Drzite senzory na meéteni pulsu piiliS pevné. Pokuste se o stiedné¢ pevné drzeni
senzorl na fiditkach.

PROBLEM: Rotoped vydava skiipavy zvuk, kdyZ na ndm cviéite.

RESENI: Srouby mohou byt uvolnény, zkontrolujte $rouby a uvolnéné piitdhnéte.
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POSTUP PRI ZAHRIVACI A UVOLNOVACI FAZI

Kvalitni cvi¢ebni program se skladd z faze zahiivani svalli, aerobniho cviceni a uvolnéni svald.
Cvicte cely tento program minimalné 2-3x tydné€ a odpocivejte mezi cvicenim 1 den. Po nékolika

mésicich mlizete zintenzivnit program na 4-5 cviceni tydné.

AEROBNI CVICENI je jakékoliv vytrvalostni cviGeni, které dopravuje kyslik do Vagich svalt
pomoci srdce a plic. Aerobni cviceni zlepsuje kondici VasSich plic a srdce. Je zastoupeno jakymkoliv
cvi¢enim, které zapojuje Vase hlavni svaly, napf. ruce, nohy, zadek. Va3 tep je rychly a dychate

zhluboka. Aerobni cvi¢eni by mélo byt soucasti celkového cvi¢ebniho tréninku.

ZAHRIVACI FAZE je dilezitd pro kazdé cviceni. M&li byste touto fazi zagit kazdy trénink proto,

wvewr

frekvenci krevniho ob&hu, tep a dodate Vasim svaliim vice kysliku.

FAZE UVOLNENI — na konci tréninku opakujte tato cviteni proto, abyste sniZili bolestivost a

unavu svalu.

KROUZENI HLAVOU

Otacejte hlavu doprava a pocitejte do jedné, az
ucitite napéti na levé stran€ Sije, otoCte hlavu zpatky
a pocitejte do jedné. Natdhnéte bradu ke stropu a
nechte Usta pooteviena. Opakujte na druhou stranu,

poté pfitahnéte hlavu k hrudi a pocitejte do jedné.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte pravé rameno k uchu a pocitejte do jedné,

poté opakujte na druhé rameno a pocitejte do jedné.
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PROTAHOVANI BOKU
Zvednéte ruce nad hlavu, poté natahnéte pravou ruku
co nejvice ke stropu a pocitejte do jedné. Cely

postup opakujte s levou rukou.

PROTAHOVANI KVADRICEPSU

Pro stabilitu si opfete jednu ruku o zed’, chytnéte
nohu zezadu za nart. Pfitahnéte patu pravé nohy co
nejblize k zadecku. Napocitejte do 15 a opakujte

s levou nohou.

PROTAZENI VNITRNI STRANY STEHEN
Sednéte si tak, aby se Vase chodidla navzajem
dotykala a kolena smérovala ven. Pfitahujte chodidla
co nejblize k tiislim. Lehce tlacte kolena k podlaze.
Pocitejte do 15.
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DOTEK PALCU

Lehce se zohnéte od pasu dopiedu, zdda a ramena
uvolnite tak, Zze se protdhnete smérem k palcim u
nohou. Pokracujte tak daleko, jak jen muzete a

pocitejte do15.

PROTAZENI PODKOLENNI SLACHY

Natahnéte pravou nohu. Pfitdhnéte chodidlc
levé nohy k pravému tfislu. Natahnéte se
smérem k palci u nohy tak daleko, jak jer
muzete. Napocitejte do 15. Odpociiite si ¢

opakujte s levou nohou.

ProtaZeni lytka/Achillovy Slachy

Opfete se obéma rukama o zed’ a levou nohu dejte
pfed pravou. Pravd noha je natazend a levé
chodidlo na podlaze; poté pokréte levou nohu a
natdhnéte se dopredu pomoci bokli smérujicich ke

zdi. Napocitejte do 15 a opakujte na druhou nohu.
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Zaru¢ni podminky, reklamace
VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz 1 postup pfii vyiizovani reklamacnich naroka
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni ¥ad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zédkona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozd¢jSich predpist, a to 1 ve
vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fddem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
Vzhledem k platné pravni uprave se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.
,»Kupujici spottebitel nebo jen ,,spotiebitel je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.
»Kupujici, ktery neni ,,spottebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ticelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které¢ se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.
Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni

smlouvée ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruc¢niho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, ptip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.
Zarukou za jakost ptejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpiisobilé pro

pouziti k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

- zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi
nedostateCnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a
klik ke stfedové ose

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskozenim

- opotiebenim dila pti bézném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
atd.)
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- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

-neodbornymi zasahy-

-nespravnym zachézenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo

rozmery

Reklamaéni fad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po ptechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady,
které je mozné pti pfimétené odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptipadné tymiz
doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstralovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace
servisniho zésahu bude v tomto ptipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a ndkladl na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodéavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrti. Volba ohledné zpisobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nélezi
prodéavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnit od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhtta delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené haté, dohodne s kupujicim nédhradni feseni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici

povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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h SEVEN SPORT, s. r. 0. } } }
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje Razitko a podpis prodejce
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Délezité : Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte inStrukcie. OdloZte si uzivatel'sky manual
pre dalSie potreby.

Specifikacia tohto vyrobku sa moéze lisit’ od fotografie , objekt sa mdéze zmenit bez upozornenia
vyrobcu.

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Zakladné inStrukcie by mali byt vzdy dodrziavané, zahfiajiic nasledovné bezpecnostné instrukcie

pocas pouzivania tohto zariadenia: Precitajte si vSetky inStrukcie pre pouZzitim tohto zariadenia.

A S I

10.

1.

Precitajte si vSetky inStrukcie v tomto navode a pred pouzitim zariadenia vzdy praktizujte
zahrievacie cvicenia.

Aby ste predisli zraneniam svalstva, je potrebné aby ste precvicovali pred pouzitim zariadenia
zahrievacie cvicenia pre kazdl poziciu. Pozrite si zahrievacie a ochlad’ovacie cvi€enia. Po
cviceni sa odporuaca relaxacia vo forme ochlad’'ovacich cviceni.

Presvedcte sa prosim, Ze su vSetky ¢asti neposkodené a riadne upevnené pred pouzitim
zariadenia. Toto zariadenia by malo byt umiestnené na rovnom povrchu pred jeho pouzitim.
Odporuca sa pouzitie matracu alebo iného krycieho materidlu.

Pouzivajte spravne obleCenie a obuv pocas uzivania zariadenia, nepouzivajte oblecenie ktoré by
sa mohlo zachytit’ do niektorej Casti zariadenia, nezabudnite na pritiahnutie remienkov na
pedaloch.

Nevykonavajte ziadne upravy alebo nepouzivajte ziadne doplnky, ktoré nie su popisané v tomto
navode. V pripade akychkol'vek problémov, preruste cvi¢enie a konzultujte problém s
autorizovanym servisom.

Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi.

Toto zariadenie je urené iba pre doméce pouzivanie.

Iba jedna osoba by sa mala nachddzat’ na zariadeni pri jeho pouzivani.

Udrzujte deti a doméce zvieratd mimo dosahu zariadenia pocas jeho pouzivania. Toto zariadenie
je navrhnuté pre pouzivanie iba dospelymi osobami. Minimalny vol'ny priestor pre bezpecné
pouzivanie zariadenia je aspon dva metre.

V pripade, ze pocitujete bolest’ v oblasti hrudnika, nevol'nost, zavrate alebo dychavi¢nost’,
okamzite prestanite s cvicenim a konzultujte so svojim lekarom pred dalsim pouzivanim
zariadenia.

Maximalna véha uzivatel'a je 110kg.

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom akéhokol’vek cvicenia konzultujte svoj zdravotny stav a

kondiciu so svojim lekarom. Toto je Specialne doleZité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo

osoby, ktoré maju zdravotné problémy. Pozorne si precitajte vSetky inStrukcie pred pouzitim
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tohto fitnes zariadenia.

POZOR: Preditajte si vSetky inStrukcie pred pouZzitim tohto zariadenia. Uchovajte si tento
navod pre budice potreby.

NASTAVENIA

Nastavenie urovni
Otocte gombikom na stabilizatory pre nastavenie trovne bicykla.

Nastavenie vySky sedadla

Otocte gombikom v protismere hodinovych ruciciek az pokial ho nevytiahnete. Vyberte gombik a
potom posuiite sedadlo hore alebo dole do pozadovanej pozicie. Zaistite sedadlo v pozadovanej
pozicii uvol'nenim gombika a posunutim sedadla hore alebo dole az pokial’ gombik nezapadne do
uzamykacej pozicie. Pre dostatocné zabezpecenie, pritiahnite gombik v smere hodinovych ruciciek.
POZNAMKA: Pri nastavovani vyiky sedadla, neprekradujte oznacent hibku sedadla ktora je
vyznadena na okraji krytky stipika.

Nastavenie sedadla dopredu alebo dozadu

Otocte nastavitelnym gombikom pre uvol'nenie sedadla na tyci. Posuiite sedadlo po ty¢i smerom
nahor alebo nadol do poZzadovanej pozicie, a otocte nastavitelny gombik pre utiahnutie sedadla.
Poznamka: Nastavite’ny gombik riadne pritiahnite a presvedcte sa, Ze je sedadlo bezpecne
nastavené pred pouzitim zariadenia na cvicenie.

OVLADANIE POCITACA

SPECIFICATIONS:
TIME (CAS) - 0:00-99:59 MIN: SEK e
SPEED (RYCHLOST) 0.0-999.9 Km/H g
DIST (VZDIALENOST) 0.0-999.9 Km

CAL (KALORIE) 0.0-999.9 KCAL

ODO (ODOMETER) 0.0-999.9 Km

O (pPULZ) 40-240 UDERY/MIN

FUNKCIE TLACIDIEL:

UROVEN: Stla¢te tlagidlo MODE (UROVEN) pre zvolenie jednotlivych funkcii vasho poéitaca.
Stlacte a podrzte tlacidlo MODE po dobu 3 sekund, vsetky hodnoty udajov sa vynuluju az na udaje
ODO (ODOMETER) .

NASTAVENIE: Stlaéte SET tlagidlo pre nastavenie hodnot CASU, VZDIALENOSTI, KALORI{
alebo PULZU pre dosiahnutie pozadovaného vysledku cvicenia.
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VYNULOVANIE: Stla¢te tlagidlo pre vynulovanie udajov CASU, VZDIALENOSTI alebo
KALORII na nulu.

Stlaéte RESET tla¢idlo pre vynulovanie hodnot CASU, VZDIAELENOSTI, KALORII alebo
PULZU na nulu pre nastavenie novych pozadovanych hodnét.

Stlacte a podrzte tlac¢idlo RESET po dobu 3 sekund, vSetky hodnoty udajov sa vynuluji az na udaje
ODO (ODOMETER) .

FUNKCIE POCITACA:

AUTO ON/OFF: Ak zacnete s cvicenim, alebo stlacite akékol'vek tlac¢idlo na zariadeni, zapne sa
pocitac. Ak opustite zariadenie na dobu 4 minut, zariadenie sa automaticky vypne.

SNIMANIE: Stla¢te tladidlo MODE aZ pokial’ san a displeji nezobrazi blikajtici oznam SCAN;
vtedy zacne pocita¢ automaticky snimat’ funkcie CASU, RYCHLOSTI, VZDIALENOSTI,
KALORIi ODO (ODOMETER), a <) (PULZU) kazdych 6 sekind.

CAS: Stla¢te MODE tlagidlo az pokial’ sa nezobrazi na displeji TIME(CAS); poéita¢ zobrazi vas as
trvania cviCenia v minutach a sekundach. Ked’ za¢nete s cvi¢enim, zac¢ne sa vas ¢as odratavat’ od

0:00 do 99:59 minut po 1 sekundovom pripocitavani. Mozete si taktiez nastavit’ na zaciatku cvienia
nastavit’ pozadovany cviciaci &as. Stlaéte MODE tlacidlo pre nastavenie funkcie CASU a potom
stlacte SET tlacidlo pre zadanie pozadovaného Casu. Stlacte RESET tlac¢idlo pre vynulovanie hodnot .
Mozny nastaviteI'ny ¢as je od 0:00 do 99:00 mintt. Pri zadani pozadovaného ¢asu cvicenia, pri
zaciatku cviCenia sa zacne vas Cas odpocitavat smerom nadol od nastaveného ¢asu po 0:00 po 1
sekundu spétne. Ked’ sa nastaveny ¢as dostane na hodnotu 0:00, zacne sa ¢as automaticky
napocitavat’ nahor a pocita¢ vam to pripomenie kratkym pipnutim.

RYCHLOST: Stlaéte MODE tlagidlo az dokedy sa na displeji nezobrazi SPEED (RYCHLOST);
pocitac zobrazi aktudlnu cviciacu rychlost’.

VZDIALENOST: Stlaéte MODE tlagidlo az pokial’ sa na displeji nezobrazi DIST; po¢ita& zobrazi
kumulované vzdialenost’ ktora bola dosiahnutd pocas cvicenia. Ked’ za¢nete s cvi€enim , zacne sa
odpocitavanie vzdialenosti od 0.0 do 999.9km po 0.1km navySeni. MozZete si taktiez navolit’
pozadovanu vzdialenost’ pred zaciatkom cvicenia. Stlac¢te MODE pre zvolenie funkcii
VZDIALENOSTI a potom stlacte SET tlacidlo pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti. Stlacte
RESET tlacidlo pre vynulovanie nastavenych hodnot . Prednastaveny rozsah vzdialenosti je od 0.0
do 999.0km. Ked’ si nastavite pozadovanu vzdialenost’, zacne sa tato odpocitavat’ smerom nadol od
nastavenej vzdialenosti az po 0.0 po 0.1km spétne. Ak sa nastavena vzdialenost’ dostane po hodnotu
0.0, zacne sa vzdialenost’ automaticky napocitavat’ a pocitac vas na toto upozorni kratkym pipnutim.

KALORIE: Stlaéte MODE tlacidlo az pokial’ sa na displeji nezobrazi CAL; po¢itag zobrazi celkové
kumulativne spalené kalorie pocas cvicenia. Ked’ zacnete s cvicenim, za¢nt sa odpocitavat’ kalorie

od 0.0 do 999.9 kalorii. Taktiez si mozete navolit’ cielové spalené kalorie pred samotnym cvicenim.
Stlaéte MODE tla¢idlo pre zvolenie funkcii KALORIL, a potom stlaéte tla¢idlo SET pre zvolenie
pozadovanych hodnét KALORII. Stlaéte RESET tladidlo pre vynulovanie nastavenych hodnét
KALORII. Prednastaveny rozsah kalérii je od 0.0 do 999.0 kaldrii. Ked si nastavite
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pozadované kalorie ktoré chcete pocCas cvicenia spalit, zacnu sa tieto odpocitavat’ smerom nadol az
po hodnotu 0.0. Ak sa nastavené kaldrie dostanti po hodnotu 0.0, za¢nu sa kalérie automaticky
napocitavat’ a pocitac vas na toto upozorni kratkym pipnutim. (Tieto tidaje su len informativnym
navodom pre porovnavanie rozlicne tazkych cviciacich programov a nemali by byt pouZzivané pre
lekarske ucely).

ODO (ODOMETER): Stlacte MODE tlacidlo pokial’ sa nezobrazi na displeji ODO; pocitas zobrazi
celkovii kumulativnu prejdent vzdialenost. Udaje a hodnoty pre ODO nemézu byt vynulované
stlacenim a podrzanim tlac¢idla MODE alebo RESET tlacidla. V pripade, Ze zo zariadenia vyberiete
batérie, hodnoty pre ODO sa vynuluju.

V) (PULSE): Stlacte MODE tlacidlo az pokial’ sa na displeji nezobrazi V) symbol; pocita¢ zobrazi
vas aktualny srdcovy tep hned’ ako polozite obe ruky na senzory ktoré sit umiestnené na rukoviti,
pocas cvicenia. Pre presnejsie vysledky merania, vzdy drzte senzory oboma rukami namiesto iba
jednej, pri testovani vasho srdcového tepu.

You may also preset target heart rate before training. Press MODE button to select ) PULSE
function and then press SET button to preset target heart rate. Stlacte RESET tlacidlo pre
vynulovanie tdajov. Prednastaveny rozsah je od 40 do 240 uderov/minutu. Po nastaveni hodnot
srdcového tepu, pri zaCiatku cvienia uchopte oboma rukami senzory na rukovéti a majte ruky na
senzoroch aj pocas cviCenia. V pripade, ze vas srdcovy tep prekroci navolené hodnoty, upozorni vas
na to pocitac kratkym pipnutim.

INSTALACIA BATERII:

1. Odoberte kryt batérie na zadnej strane pocitaca.

2. Vlozte dve "VECKOST-AA" batérie do krytky.

3. PresvedcCte sa, ze su batérie spravne umiestnené a strunky batérii st v spravnom kontakte s
batériami.

4.  Vlozte naspit’ kryt batérii.

5. Ak je displej necitatel'ny alebo sa nezobrazuju urcité segmenty, vyberte batérie a pockajte 15
sekund pred ich d’alSou inStalaciou.

ZOZNAM SUCIASTOK

(@]
(@]

Popis Mn.
001 |Skrutka ST4.2x20

002 |Senzor pulzu s kablom L=750mm
003 |Koncovka rukovate @25

004 |Penova rucka na rukovat
B24x30x520

Popis Mn.
031 |[Kabel Senzora L=750mm
032 |Skrutka 7/8"

033 |Kryt napravy @40xJ324x3
034 |Lozisko 15/16”

NINININ
N = (N|-

27



005 |Rukovat 1 |035 |Puzdro loZiska 2
006 |Skrutka M5x10 4 1036 [Ty€ napravy 1
007 |Pocita¢ JVT29121 1 |037 |Podlozka 7/8” 2
008 |Stipik rukovate 1 |038 |Otocna remenova kladka 240J6 1
009 |Kontrolny gombik napnutia 1 |039 [Remeri PJ 360J6 1
010 |Napatovy kabel L=1150mm 1 1040 |Pravy pedal YH-30X 1
011 |Stipik sedadla 1 1041 |HIavny Ram 1
012 |Posuvna tyC sedadla 1 1042 |Nylébnova matica M8 5
013 |Vankus sedadla DD-982AT 1 |043 [Vodiace koleso 1
014 |Gombik nastavenia sedadla 1 |044 [Krytka vodiaceho kolesa 1
PP+Q235
015 |Skrutka M8x10 4 045 (Zakrivena podlozka @8 4
016 |PodloZzka @16x@8x1.5 10 |046 |Skrutka M8x20 1
017 |Stredna sekcia senzorového kabla | 1 |047 |Pruzina @17x80xd2 1
(L=1100mm)
018 |Puzdro 1 1048 |Matica M10x1x10 2
019 |Krytka rukovate 1 1049 |Zotrvadnik @230x40x332 1
020 |Skrutka ST2.9x12 2 050 |Nastavitefna matica M6x36 2
021 |Lavy pedal YH-30X 1 |051 |U Konzola 2
022 |Skrutka M8x15 3 |052 [Matica M6 2
023 |Stvorcova koncovka (038) 2 1053 |Nastavovac urovni M10 2
024 |Koncovka lavého stabilizatora 1 |054 [Matica M10 2
@60x1.5
025 |Predny stabilizator @60x430 1 |055 [Koncovka pravého zadného 1
stabilizatora
026 |Skrutka M8x70 4 1056 |[Koncovka @40x@25x10 2
027 |Zakrivena podloZzka &J16xQJ8 2 |057 |Zadny stabilizator 1
028 |Matica M8 4 058 [Krytka tyCe sedadla 1
029 |Velka podlozka @5 1 |059 |Lava krytka 1
030 |Zakrivena podlozka @20x328 1 |060 [Skrutka ST4.2x25 8
ZOZNAM SUCIASTOK
C. Popis Mn.| C. Popis Mn.
061 |Prava krytka 1 |065 |Krytka pravého predného 1
stabilizatora @60x1.5
062 |Samozavrtavacia skrutka Phillips 2 |066 |Podlozka @6 2
ST4.2x20
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063

Oto¢ny gombik M16x1.5

067

Skrutka M5x25

064

Koncovka pravého zadného
stabilizatora

HARDWARE PACKING LIST

c— O

(26) Skrutka
M8x70 4 ks

NASTROJE

Alénovy kla¢ 6mm
1 ks

4ks

(28) Matica M8 (45) Velka zakrivena

podlozka @8- 4 ks

O

Multi Hex kla¢ s Phillips so Srobovakom

29

S13, S14, S15
1 ks




”

VYKRES
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MONTAZNE INSTRUKCIE

Nastroj

& [ O

Multi Hex Klac s Phillips
Srobovakom S13, S14, S15

Spojovaci mat.:

(o O (0)

2 Skrutky 2 Matice (M8) 2 Zakrivené podlozky (D8)

1. Instalacia predného a zadného stabilizatora

Umiestnite predny stabilizér (25) do prednej Casti hlavného ramu (41) a zarovnajte otvory pre
skrutky.

Pripevnite predny stabilizér (25) do predného vy¢nelku hlavného ramu (41) s dvoma M8x70
skrutkami (26), M8 maticami (28), a @8 velkymi zakrivenymi podlozkami (45). Pritiahnite
skrutky s multifunkénym hex kl'icom s Phillips skrutkova¢om, ktory je dodavany spolu so
zariadenim.

Umiestnite zadny stabilizér (57) za hlavny ram (41) a zarovnajte otvory pre skrutky.
Pripevnite zadny stabilizér (57) do zadného vy¢nelku hlavného ramu (41) s dvomi M8x70 skrutkami
(26), M8 maticami (28), a @8 vel'kymi zakrivenymi podlozkami(45). Pritiahnite skrutky s
multifunkénym hex kl'icom s Phillips skrutkova¢om, ktory je dodavany spolu so zariadenim.
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Nastroj

& [ O

Multi Hex kla¢ Phillips so
Srobovakom S13, S14, S15¢

Nasuiite krytku sedadlovej tyée (58) na rru hlavného ramu (41). Vlozte stipik sedadla (11) do
objimky na ty¢i hlavného ramu (41) a potom pripevnite otocny gombik (63) na ty¢ hlavného ramu
(41) otoenim v smere hodinovych ruci¢iek pre upevnenie sedadlovej tyce (11) v pozadovanej
pozicii.

Nastavenie vySky sedadla:

Otocte nastaviteInym gombikom (63) v protismere hodinovych ruci¢iek az dokedy sa nebude dat’
vytiahnut'. Vyberte gombik (63) a potom posuiite sedadlovu ty¢ Post (11) hore alebo nadol do
pozadovanej pozicie. Uzamknite poziciu sedadla (11) uvol'nenim a pootocenim gombika (63) a
postuvanim sedadlovej tyce (11) hore alebo dolu opatrne az pokial’ gombik (63) "nevhupne" do
pozicie zablokovania. Pre dodatocnu bezpecnost’, pritiahnite gombik (63) v smere hodinovych
ruciciek.

POZNAMKA': Pri nastavovani vyiky sedadla ,je maximalna hibka oznadena &iarou a tito
nesmie byt’ vysSie ako okraj sedadla.

Vyberte tri @16x08x1.5 podlozky (16) a M8 Nylonové matice (42) spod vankusa sedadla (13).
Vlozte skrutky pod vankus sedadla (13) cez otvory na vrchu tyce sedadla (12), pripevnite ich s tromi
D16x08x1.5 podlozkami (16) a M8 Nylonové matice (42) a pritiahnite. Odoberte jednu
D16x08x1.5 podlozku (16) a gombik pre nastavenie sedadla (14) na spodnej strane sedadlovej tyCe
(12).  Vlozte skrutky zo spodnej strany ty¢e sedadla (12) cez otvory na vrchu tyce sedadla (11),
pripevnite s podlozkou @16x0D8x1.5 (16) a pritiahnite gombik pre nastavenie sedadla (14) .

Nastavenie sedadla dopredu alebo dozadu:
Otocte gombikom (14) pre uvol'nenie tyce sedadla (12). Posuiite ty¢ sedadla (12) dopredu alebo
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dozadu do pozadovanej pozicie a otoc¢te gombikom (14) a pritiahnite.
POZNAMKA': Pokratujte s ota¢anim gombika dovtedy dokedy je ty¢ sedadla zabezpeena
pred samotnym cvi¢enim.

Nastroj:
& | O
Multi Hex KIié Phillips so Alenovy klu¢ 6mm

Srobovakom S13, S14, S15

3. In$talacia stipu rukoviite a gombiku pre napnutie

Odoberte jednu M8x15 skrutku (22), @320x@8 zakrivent podlozku (30), Styri M8x 10 matice (15) a
D16x08x1.5 podlozky (16) z hlavného ramu (41).

Nasurite krytku rukovite (19) na ty¢ rukovite (8).

Vlozte napinaci kabel (10) cez spodny otvor ty¢e rukovéte (8) a pretiahnite ho cez §tvorcovy otvor
tyCe rukovite (8).

Pripojte kabel senzora (31) k hlavnému ramu (41) k strednej Casti senzorového kabla (17) na tyci
rukovite (8).

Vlozte ty¢ rukovite (8) do stipika hlavného ramu (41) a pritiahnite s jednou M8x15 skrutkou (22),
?20xM8 a zakrivenou podlozkou (30), Styrmi M8x10 skrutkami (15) a @16x08x1.5 podlozkami (16)
ktoré ste predtym odobrali. Posuiite krytku rukovite (19) dole po hlavnom rame (41).

Odoberte @5 vel'ké podlozky (29) a M5x25 skrutiek (67) z gombika kontroly napinania (9). Vlozte
koncovku napitového kabla (9) na hacik napatového kabla (10) tak ako je zobrazené na vykrese A,
pozicia 3. Posunte gombik napinacieho kabla (9) hore a vlozte ho do medzery kovovej konzoly (10)
ako je to zobrazené na vykrese B , pozicia 3. Pripevnite gombik kontroly napnutia (10) na ty¢
rukovite (8) s velkou podlozkou @5 (29) a M5x25 skrutkami (67) ktoré ste pred tym odobrali.
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Nastroj:

_ C@@ f ,

Multi Hex kIaé s Phillips Alenovy Klu¢ 6mm
Srobovakom S13, S14, S15

4. InStalacia rukoviite, pocitaca a pedalov

Odoberte dve M8x15 skrutky (22) a @16x08 zakrivené podlozky (27) z tyCe rukovite (8). Vlozte
kable senzoru pulzu (2) do otvora na ty¢i rukovéte (8) a potom ich vytiahnite z vrchného konca na
ty¢i rukovite (8). Vlozte rukovit’ (5) na ty€ a pritiahnite s (8) dvoma M8x15 skrutkami (22) a
D16x08 zakrivenymi podlozkami (27) ktoré ste pred tym odobrali. Odoberte Styri M5x10 skrutky
(6) z pocitaca (7). Pripevnite kable senzorov na meranie pulzu (2) an kabel zo strednej sekcie (17) ku
kéblom ktoré ida z poéita¢a (7). Zahnite kable do vnitra stipika rukovite (8). Pripevnite poéitag (7)
na vrchny koniec stipika rukovite (8) so $tyrmi M5x10 skrutkami (6) ktoré ste pred tym odobrali.
Hriadele, pedale, pedalové tyce a pedalové remienky st oznacené ako “R” pre pravy a “L” pre
Pavy.

Vlozte pedalova ty¢ku l'avého pedalu (21) do zavitového otvoru na 'avom hriadeli. (38).

Otocte hriadel'om pedalu rukou v proti smere hodinovych ruciciek az do jeho tiplného pril'nutia.
Poznamka: NEOTACAJTE hriadePom pedala v smere hodinovych ruéitiek, nakolko toto
moZe sposobit’ jeho odklonenie od linie.

Pritiahnite hriadel’ lavého pedalu (21) s Multi funkénym Hex kI"ai¢om ktory je dodavany spolu so
zariadenim.

Vlozte tycku pravého pedalu (40) do zavitového otvoru na pravej strane hriadel’a (38).

Otocte hriadel'om pedalu v smere hodinovych ruciciek az do jeho uplného pril'nutia.

Pritiahnite hriadel’ pravého pedalu (40) s Multi funkénym Hex kI'ai¢om, ktory je dodavany spolu so
zariadenim.
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UDRZBA

Cistenie

Bicykel mozete Cistit’ s utierkou a jemny Cistiacim prostriedkom. NepouZzivajte Ziadne brisne
prostriedky alebo rozpustadla na plastové Casti zariadenia. Prosim, po kazdom ¢isteni zotrite zo
zariadenia pot a iné necistoty. Bud’te opatrni, aby sa Ziadny Cistiaci prostriedok nedostal na displej
pocitaca, nakol’ko toto mdze sposobit’ elektricky Sok, alebo poruchu elektrickych ¢asti zariadenia.
Udrzujte prosim zariadenie, Specialne konzolu poc¢ita¢a mimo dosahu priameho slne¢ného svetla aby
ste predisli jeho poSkodeniu.

Prosim skontrolujte vSetky skrutky a matice a taktiez pedale, ¢i s spravne dotiahnuté minimélne raz
za tyzden.

USKLADNENIE
Uskladiiujte zariadenie v ¢istom a suchom prostredi, mimo dosahu deti.

RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM: Zariadenie sa trasie pocas jeho pouZivania.
RIESENIE: Otoéte nastaviternym regulatorom na zadnom stabilizatory pre vyrovnanie bicykla.

PROBLEM: Nezobrazuje sa displej na konzole poé¢itada.

RIESENIE: Odoberte po¢itatovi konzolu a presvedéte sa, Ze st kable ktoré vychadzaji z konzoly
pocitata spravne zapojené s kablami, ktoré vedu z stipika rukovite.

RIESENIE: Skontrolujte batérie &i st spravne vloZené a & st pruziny batérii v spravnom kontakte s
batériami.

RIESENIE: Batérie v konzole po&ita¢ mozu byt vybité. Vymeiite ich za nové.

PROBLEM: Nezobrazuji sa hodnoty srdcového pulzu alebo je tento negitatelny, nestaly alebo
neuplny.

RIESENIE: Presvedéte sa, Ze st kéble pre meranie pulzu spravne zapojené.

RIESENIE: Aby bolo nagitanie udajov srdcového pulzu presnejsie , prosim vzdy drzte senzory na
meranie srdcového pulzu s oboma rukami namiesto iba drzania sa jednou rukou pri testovani vasho
srdcového tepu.

RIESENIE: Uchytenie pulzovych senzorov prili§ pevne rukami. Skiiste udrzovat jednotny tlak rak
pri drzani senzorov na meranie pulzu.

PROBLEM: Zariadenie vydava vizgavy zvuk pri jeho pouZivani.

RIESENIE: Skrutky na zariadeni mozu byt uvolnené, prosim skontrolujte ich a v pripade potreby
utiahnite.
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ZAHRIEVACIE A OCHLADZOVACIE CVICENIA

Spravny cvicebny program zahfna zahrievacie, aerobik a ochladzovacie cvicenia. Robte kompletny
program minimalne dva az tri krat do tyzdna, oddychujte v defi medzi cvi¢eniami. Po niekol’kych

mesiacoch si mozete navysit’ vase cviCenie na Styri az pat’ krat do tyzdia.

AEROBIK CVICENIE je akakol'vek aktivita ktora privadza kyslik do vasho svalstva cez vase
srdce a plica. Aerobik cvicenia zlepSuju vasu kondiciu pl'ic a srdca. Ako aerobik cvicenia su
charakterizované ako tie, pri ktorych stt namahané tzv. Vel'ké svaly ako nohy, ramena a zadna Cast’.
VasSe srdce pri tom bije rychlejSie a hlbSie dychate. Aerobik cvicenie by malo byt sucastou vasej

kazdej cviciacej rutiny.

ZAHRIEVACIE CVICENIA su délezitou su¢astou kazdého cvi¢enia. Mali by zaéinat kazda
cvi¢iacu sekciu aby pripravili vase telo na viac namahavé cvicenie tym, Ze si zahrejete a
ponat’ahujete svalstvo, zvysite krvny obeh a pulz a dovediete viac kysliku do vasho svalstva.
OCHLADZOVACIE CVICENIA na konci cvienia zopakuijte tieto cvicenia pre zabranenie

svalovej inavy alebo zraneniu.

POSTRANNE NATAHOVANIE

Otvorte ramena jemne sa naklorite a dvihnite ich
nad hlavu. Natiahnite pravu ruku ¢o najviac
smerom k stropu ako sa vam da. Zopakujte
rovnaké cvicenie s lavou rukou.
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HLAVA

Otocte hlavu do pravej strany na jedno
pocitanie, tak aby ste pocitovali jemny tlak na
vasom krku, potom otocte hlavu naspat na
jedno pocitanie, natiahnite vasu bradu smerom
k stropu a nechaijte otvorené usta. Otocte

hlavou do lavej strany na jedno odpocitanie,
potom sklonte hlavu k hrudi.

RAMENA

Nadvihnite favé rameno smerom k uchu na

jedno odpocitanie. Potom zdvihnite lavé rameno
' ’ tym istym spdsobom a pravé spustite.

DOTYK PALCOV

Jemne sa predklorite v pase, chrbat a ramena
uvolnite ako sa predklaniate smerom k palcom.
Dotknite sa €o najdalej ako sa vam da a vydrzte
v tejto pozicii po dobu 15 sekund.
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STEHNA

Jednou rukou sa oproti o stenu pre udrzanie
rovnovahy, zozadu si rukou pritiahnite patu
pravej nohy k zadnej €asti o najviac ako sa da.
Podrzte 15 sek a zopakujte s lavou nohou.

KOLENA

Natiahnite pravu nohu. Oprite si patu
lavej nohy na vnutornu stranu stehna.
Natiahnite sa dopredu k chodidlu ¢o
najviac ako sa da. Zadrzte na 15 sekund.
Relaxujte a zopakujte s lavou nohou.

VNUTORNA STRANA

Sadnite si a chodidla dajte k sebe ,vasSe kolena
smeruju von. Pritiahnite chodidla smerom k
slabinam ¢o najviac ako sa da. Jemne tlacte
kolena smerom k podlahe. Podrzte 15 sekund.

LYTKA/ACHILOVKA

Oprite sa o stenu obomi rukami, vasu favu
nohu dajte pred pravu a ramena smerom
dopredu. Pravu nohu vystrite a lavu nohu
pokrcte v kolene a zapierajte sa smerom
dopredu, pouZzivajuc aj vas pas a boky.
Podrzte a zopakujte na druhej strane.
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Zarucné podmienky:
Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dia predaja

zakaznikovi.
b.. zaruka na pocitac s elektrozariadenim je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zékaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zadvady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej tyce do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v kl'ukach a
kl'uke k stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Ccasti, pohyblivé

mechanizmy, atd’.)

e.. neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

.. neodbornymi zadsahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo
rozmermi
Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektmi a obCasnym vizanim nie je zavada braniaca

riadnemu uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamécie. Tento jav mozno odstranit’

beznou udrzbou.
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2.. Reklamadcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom

o zakupeni.
3. .. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

alebo u organizicie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

datum predaja peciatka a podpis predajcu

dodavatel’:

inSPORTline, s.r.o.

Bratislavska 36

911 05 Trenéin

www.insportline.sk
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IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this
owner’s manual for future reference.
The specifications of this product may vary from this photo, subject to change without notice.

ONE YEAR LIMITED WARRANTY |

LifeGear Inc. warrants to the original purchaser that this product is free from defects in
material and workmanship when used for the purpose intended, under the conditions that it
has been installed and operated in accordance with LifeGear's Owner's Manual. LifeGear's
obligation under this warranty is limited to replacing or repairing, free of charge, any parts
which may prove to be defective under normal home use. This warranty does not include
any damage caused by improper operation, misuse or commercial application.

From the date of purchase, the frame is warranted to be free from defects for 1 (one) year.
This warranty is extended only to the original owner and is not transferable.

When ordering replacement parts please have the following information ready:

SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions should always be followed, including the following safety
instructions when using this equipment: Read all instructions before using this
equipment.

12. Read all the instructions in this manual and do warm up exercises before using this
equipment.

13. Before exercise, in order to avoid injuring the muscle, warm-up exercise of every
position of the body is necessary. Refer to Warm Up and Cool Down Routine page.
After exercise, relaxation of the body is suggested for cool-down.

14. Please make sure all parts are not damaged and fixed well before use. This
equipment should be placed on a flat surface when using. Using a mat or other
covering material on the ground is recommended.

15. Please wear proper clothes and shoes when using this equipment; do not wear clothes
that might catch any part of the equipment; remember to tighten the pedaling straps.

16. Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this
manual. Should any problems arise, discontinue use and consult an Authorized
Service Representative.

17. Do not use the equipment outdoors.

18. This equipment is for household use only.

19. Only one person should be on the equipment while in use.

20. Keep children and pets away from the equipment while in use. This machine is
designed for adults only. The minimum free space required for safe operation is not
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less than two meters.

21. If you feel any chest pains, nausea, dizziness, or short of breath, you should stop
exercising immediately and consult your physician before continuing.

22. The maximum weight capacity for this product is 110kgs.

WARN I N G . Before beginning any exercise program consult your physician.

This is especially important for the persons who are over 35 years old or who have
pre-existing health problems. Read all instructions before using any fitness
equipment.

CAUTIO N = Read all instructions carefully before operating this product.

Retain this Owner’s Manual for future reference.

ADJUSTMENTS

Adjusting the Adjustable Leveler
Turn the adjustable leveler on the rear stabilizer as needed to level the bike.

Adjusting the Seat Height

Turn the round knob in a counterclockwise direction until it can be pulled out. Pull out the
round knob and then slide the seat post up or down direction to the suitable position. Lock
the seat post in place by releasing the round knob and sliding the seat post up or down
slightly until the round knob "pops" down into the locked position. For added safety, tighten
the round knob in a clockwise direction.

NOTE: When adjusting the height of seat post, the maximum insert depth mark line
cannot higher than the edge of seat post cover.

Adjusting the Seat Forward or Back

Turn the seat adjustment knob to loosen the seat sliding tube. Slide the seat sliding tube
forward or back to desired position and turn seat adjustment knob to tighten.

Note: Continue to turn seat adjustment knob until seat sliding tube is secure before
exercising.

OPERATING THE COMPUTER
SPECIFICATIONS:

TIME 0:00-99:59 MIN: SEC
SPEED 0.0-999.9 KM/H
DIST (DISTANCE) 0.0-999.9 KM
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CAL (CALORIES) 0.0-999.9 KCAL
ODO (ODOMETER) 0.0-999.9 KM
) (PULSE) 40-240 BEATS/MIN

BUTTON FUNCTIONS:

MODE: Press MODE button to select each function of computer.

Press and hold MODE button for 3 seconds, all data values will clear to zero except the
ODO (ODOMETER) data values.

SET: Press SET button to set data values of TIME, DISTANCE, CALORIES, or Pulse for
target presetting.

RESET: Press RESET button to clear data values of TIME, DISTANCE, or CALORIES to
zero.

Press RESET button to clear data values of TIME, DISTANCE, CALORIES, or Pulse to zero
for target presetting.

Press and hold RESET button for 3 seconds, all data values will clear to zero except the
ODO (ODOMETER) data values.

COMPUTER FUNTIONS:

AUTO ON/OFF: When you start to exercise or press any key on the computer, the computer
will turn on. If you leave the equipment for 4 minutes, the power will turn off automatically.

SCAN: Press MODE button until the screen displays a flash SCAN; the computer will
automatically scan the function of TIME, SPEED, DIST (DISTANCE), CAL (CALORIES),
ODO (ODOMETER), and v, (PULSE) every 6 seconds.

TIME: Press MODE button until the screen displays TIME; the computer will display your
elapsed workout time in minutes and seconds. When you start to exercise, time starts
counting up from 0:00 to 99:59 minutes per 1 second increment. You may also preset
target time before training. Press MODE button to select TIME function and then press
SET button to preset target time. Press RESET button to clear the target values of TIME to
zero. The preset target time range is from 0:00 to 99:00 minutes. Once you preset target
time and then start to exercise, time starts counting down from preset target time to 0:00 per
1 second backward. When the preset target time counts down to 0:00, time will start to
count up immediately and the computer will begin beeping to remind you.

SPEED: Press MODE button until the screen displays SPEED; the computer will display the
current training speed.

DIST (DISTANCE): Press MODE button until the screen displays DIST; the computer will
display the accumulative distance traveled during workout. When you start to exercise,
distance starts counting up from 0.0 to 999.9km per 0.1km increment. You may also preset
target distance before training. Press MODE button to select DIST function and then press
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SET button to preset target distance. Press RESET button to clear the target values of
DISTANCE to zero. The preset target distance range is from 0.0 to 999.0km. Once you
preset target distance and then start to exercise, distance starts counting down from preset
target distance to 0.0 per 0.1km backward. When the preset target distance counts down
to 0.0, distance will start to count up immediately and the computer will begin beeping to
remind you.

CAL (CALORIES): Press MODE button until the screen displays CAL; the computer will
display the total accumulated calories burned during workout. \When you start to exercise,
calories start counting up from 0.0 to 999.9 calories. You may also preset target calories
before training. Press MODE button to select CAL function and then press SET button to
preset target calories. Press RESET button to clear the target values of CALORIES to zero.
The preset target calories range is from 0.0 to 999.0 calories. Once you preset target
calories and then start to exercise, calories start counting down from preset target calories to
0.0. When the preset target calories count down to 0.0, calories will start to count up
immediately and the computer will begin beeping to remind you. (This data is a rough guide
for comparison of different exercise sessions and should not be used in medical treatment).

ODO (ODOMETER): Press MODE button the screen displays ODO; the computer will
display the total accumulative distance traveled. The data values of ODO can not be clear
to zero by pressing and holding MODE or RESET button for 3 seconds. If you take out the
batteries from the computer, the ODO data values will clear to zero.

V) (PULSE): Press MODE button until the screen displays a V) symbol; the computer will
display your current heart rate figures after you hold both two hands on handlebar grip
sensors during exercise. To ensure the pulse readout is more precise, please always hold
on to the handlebar grip sensors with two hands instead of just with one hand only when you
try to test your heart rate figures.

You may also preset target heart rate before training. Press MODE button to select v,
PULSE function and then press SET button to preset target heart rate. Press RESET
button to clear the target heart rate to zero. The preset heart rate range is from 40 to 240
beats/minute. Once you preset target heart rate and then start to exercise, please hold
both two hands on handlebar grip sensors during exercise. If the heart rate detected
greater than the target heart rate, the computer will begin beeping to remind you.

HOW TO INSTALL THE BATTERIES:

6. Remove the battery cover at the rear of computer.

7. Place two "SIZE-AA" batteries into the battery housing.

8. Insure batteries are correctly positioned and battery springs are proper contact with
batteries.

. Re-install the battery cover.

10. If the display is illegible or only partial segment appear, remove batteries and wait 15

seconds before reinstalling.

45



PARTS LIST

No. Description Qty No. Description Qty
001 |Screw ST4.2x20 2 1031 |Sensor Wire L=750mm 1
002 |Hand Pulse Sensor with Wire 2 |032 |[Nut 7/8" 2
L=750mm
003 |Handlebar End Cap @25 2 |033 |Axle Sleeve @40x324x3 1
004 |Handlebar Foam Grip 2 |034 |Bearing 15/16” 2
B24x30x520
005 |Handlebar 1 |035 |Axle Bush 2
006 Bolt M5x10 4 1036 |Axle Sleeve 1
007 |Computer JVT29121 1 |037 |Washer 7/8” 2
008 |Handlebar Post 1 |038 |Belt Pulley with Crank 240J6 1
009 |Tension Control Knob 1 |039 |Belt PJ 360J6 1
010 |Tension Cable L=1150mm 1 (040 |Right Foot Pedal YH-30X 1
011 |Seat Post 1 |041 [Main Frame 1
012 |Seat Sliding Tube 1 |042 [Nylon Nut M8 5
013 |Seat Cushion DD-982AT 1 1043 |Idle Wheel 1
014 |Seat Adjustment Knob PP+Q235 1 |044 |Idle Wheel Bracket 1
015 |Bolt M8x10 4 1045 |Big Curve Washer &8 4
016 |Washer @16xd8x1.5 10 |046 |Bolt M8x20 1
017 |Middle Section Sensor Wire 1 1047 |Spring @17x80xQ22 1
(L=1100mm)
018 |Bushing 1 1048 |[Nut M10x1x10 2
019 |Handlebar Post Cover 1 1049 |Flywheel @230x40xQ232 1
020 |Screw ST2.9x12 2 |050 |Adjustable Bolt M6x36 2
021 |Left Foot Pedal YH-30X 1 |051 |U Bracket 2
022 Bolt M8x15 3 052 [Nut M6 2
023 |Square End Cap ([_138) 2 |053 |Adjustable Leveler M10 2
024 |Left Front Stabilizer End Cap 1 (054 |Nut M10 2
@60x1.5
025 |Front Stabilizer @60x430 1 |055 |Right Rear Stabilizer End Cap 1
026 |Bolt M8x70 4 1056 |Cover Cap @40x025x10 2
027 |Curve Washer J16xQJ8 2 |057 |Rear Stabilizer 1
028 |Cap Nut M8 4 1058 |Seat Post Cover 1
029 Big Washer @5 1 |059 |Left Cover 1
030 |Curve Washer @20xQ28 1 |060 |Screw ST4.2x25 8

PARTS LIST
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No. Description Qty | No. Description Qty
061 |Right Cover 1 |065 |Right Front Stabilizer End Cap 1
@60x1.5
062 |Pan Head Phillips Self Drilling 2 |066 |Spring Washer @6 2
Screw ST4.2x20
063 |Round Knob M16x1.5 1 |067 |Bolt M5x25 1

064

Left Rear Stabilizer End Cap

HARDWARE PACKING LIST

e— O

(26) Bolt M8x70
4 PCS

TOOLS

Allen Wrench 6mm
1PC

(28) Cap Nut M8
4 PCS

4 PCS

Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
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S13, S14, S15
1PC

(45) Big Curve Washer &8




OVERVIEW DRAWING
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

L O

Multi Hex Tool with Phillips
Screwdriver S13, S14, S15

Hardware:
2 Bolts (M8x70) 2 Cap Nuts (M8) 2 Big Curve Washers (28)

1. Front and Rear Stabilizers Installation

Position the Front Stabilizer (25) in front of Main Frame (41) and align bolt holes.

Attach the Front Stabilizer (25) onto the front curve of the Main Frame (41) with two M8x70
Bolts (26), M8 Cap Nuts (28), and &8 Big Curve Washers (45). Tighten bolts with the Multi
Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.

Position the Rear Stabilizer (57) behind the Main Frame (41) and align bolt holes.

Attach the Rear Stabilizer (57) onto the rear curve of the Main Frame (41) with two M8x70
Bolts (26), M8 Cap Nuts (28), and &8 Big Curve Washers (45). Tighten bolts with the Multi
Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.
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Tool:
& | O

Multi Hex Tool with Phillips
Screwdriver S13, S14, S15

Slide the Seat Post Cover (58) onto the tube of the Main Frame (41). Insert the Seat Post
(11) into the bushing on the tube of the Main Frame (41) and then attach the Round Knob
(63) onto the tube of the Main Frame (41) by turning it in a clockwise direction to lock the
Seat Post (11) in the suitable position.

Adjusting the seat height:

Turn the Round Knob (63) in a counterclockwise direction until it can be pulled out. Pull out
the Round Knob (63) and then slide the Seat Post (11) up or down direction to the suitable
position. Lock the Seat Post (11) in place by releasing the Round Knob (63) and sliding the
Seat Post (11) up or down slightly until the Round Knob (63) "pops" down into the locked
position. For added safety, tighten the Round Knob (63) in a clockwise direction.

NOTE: When adjusting the height of seat post, the maximum insert depth mark line
cannot higher than the edge of seat post cover.

Remove three @16xd8x1.5 Washers (16) and M8 Nylon Nut (42) from underside of the Seat
Cushion (13). Guide bolts on underside of the Seat Cushion (13) through holes on top of
the Seat Sliding Tube (12), attach with three removed @16x@d8x1.5 Washers (16) and M8
Nylon Nut (42) and tighten. Remove one @16x@8x1.5 Washer (16) and Seat Adjustment
Knob (14) from underside of the Seat Sliding Tube (12). Guide bolt on underside of the
Seat Sliding Tube (12) through hole on top of the Seat Post (11), attach with one removed
J16x8x1.5 Washer (16) and Seat Adjustment Knob (14) and tighten.

Adjusting the seat forward or back:

Turn the Seat Adjustment Knob (14) to loosen the Seat Sliding Tube (12). Slide the Seat
Sliding Tube (12) forward or back to desired position and turn Seat Adjustment Knob (14) to
tighten.

NOTE: Continue to turn seat adjustment knob until seat sliding tube is secure before
exercising.
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Tool:

Multi Hex Tool with Phillips Allen Wrench 6mm
Screwdriver S13, S14, S15

3. Handlebar Post and Tension Control Knob Installation

Remove one M8x15 Bolt (22), @20x@8 Curve Washer (30), four M8x10 Bolts (15) and
J16x38x1.5 Washers (16) from the Main Frame (41).

Slide the Handlebar Post Cover (19) up to the Handlebar Post (8).

Insert the Tension Cable (10) through into the bottom hole of Handlebar Post (8) and pull it
out from the square hole of Handlebar Post (8).

Connect the Sensor Wire (31) from the Main Frame (41) to the Middle Section Sensor Wire
(17) from the Handlebar Post (8).

Insert the Handlebar Post (8) onto the tube of the Main Frame (41) and secure with one
M8x15 Bolt (22), d20x8 Curve Washer (30), four M8x10 Bolts (15) and &16x@8x1.5
Washers (16) that were removed. Slide the Handlebar Post Cover (19) down to the Main
Frame (41).

Remove the @5 Big Washer (29) and M5x25 Bolt (67) from the Tension Control Knob (9).
Put the cable end of resistance cable of Tension Control Knob (9) into the spring hook of
Tension Cable (10) as shown in drawing A of figure 3. Pull the resistance cable of Tension
Control Knob (9) up and force it into the gap of metal bracket of Tension Cable (10) as
shown in drawing B of figure 3. Attach the Tension Control Knob (10) onto the Handlebar
Post (8) with the &5 Big Washer (29) and M5x25 Bolt (67) that were removed.
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Tool:

Multi Hex Tool with Phillips Allen Wrench 6mm
Screwdriver S13, S14, S15

4. Handlebar, Computer, and Foot Pedal Installation

Remove two M8x15 Bolts (22) and @16xd8 Curve Washers (27) from the Handlebar Post
(8). Insert the Hand Pulse Sensor Wires (2) into the hole on the Handlebar Post (8) and
then pull them out from the top end of the Handlebar Post (8). Attach the Handlebar (5)
onto the Handlebar Post (8) with two M8x15 Bolts (22) and J16xd8 Curve Washers (27)
that were removed. Remove four M5x10 Bolts (6) from the Computer (7). Connect the
Hand Pulse Sensor Wires (2) and Middle Section Sensor Wire (17) to the wires that come
from the Computer (7). Tuck wires into the Handlebar Post (8). Attach the Computer (7)
onto the top end of the Handlebar Post (8) with four M5x10 Bolts (6) that were removed.
The Cranks, Foot Pedals, Pedal Shafts and Pedal Straps are marked “R” for Right and
“L” for Left.

Insert the pedal shaft of Left Foot Pedal (21) into threaded hole in the left Crank (38).

Turn the pedal shaft by hand in the counter-clockwise direction until snug.

Note: DO NOT turn the pedal shaft in the clockwise direction, doing so will strip the
threads.

Tighten the pedal shaft of Left Foot Pedal (21) with the Multi Hex Tool with Phillips
Screwdriver provided.

Insert pedal shaft of Right Foot Pedal (40) into threaded hole in right Crank (38).

Turn the pedal shaft by hand in the clockwise direction until snug.

Tighten pedal shaft of Right Foot Pedal (40) with the Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
provided.
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MAINTENANCE

Cleaning

The upright bike can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives
or solvents on plastic parts. Please wipe your perspiration off the bike after each use. Be
careful not get excessive moisture on the computer display panel as this might cause an
electrical hazard or electronics to fail.

Please keep the upright bike, specially, the computer console, out of direct sunlight to
prevent screen damage.

Please inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper tightness every
week.

Storage
Store the upright bike in a clean and dry environment away from children.

TROUBLESHOOTING

PROBLEM: The upright bike wobbles when in use.
SOLUTION: Turn the adjustable leveler on the rear stabilizer as needed to level the bike.

PROBLEM: There is no display on the computer console.

SOLUTION: Remove the computer console and verify the wires that come from the
computer console are properly connected to the wires that come from the handlebar post.
SOLUTION: Check the batteries are correctly positioned and battery springs are proper
contact with batteries.

SOLUTION: The batteries in the computer console may be dead. Change the new
batteries.

PROBLEM: There is no heart rate reading or heart rate reading is erratic or inconsistent.
SOLUTION: Make sure that the wire connections for the hand pulse sensors are secure.
SOLUTION: To ensure the pulse readout is more precise, please always hold on to the
handlebar grip sensors with two hands instead of just with one hand only when you try to test
your heart rate figures.

SOLUTION: Gripping the hand pulse sensors too tight. Try to maintain moderate pressure
while holding onto the hand pulse sensors.

PROBLEM: The upright bike makes a squeaking noise when in use.

SOLUTION: The bolts may be loose on the upright bike, please inspect the bolts and tighten
the loose bolts.
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WARM UP AND COOL DOWN ROUTINE

A good exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool down. Do
the entire program at least two to three times a week, resting for a day between workouts.
After several months you can increase your workouts to four or five times per week.

AEROBIC EXERCISE is any sustained activity that sends oxygen to your muscles via your
heart and lungs. Aerobic exercise improves the fithess of your lungs and heart. Aerobic
fitness is promoted by any activity that uses your large muscles eg: legs, arms and buttocks.
Your heart beats quickly and you breathe deeply. An aerobic exercise should be part of
your entire exercise routine.

The WARM-UP is an important part of any workout. It should begin every session to
prepare your body for more strenuous exercise by heating up and stretching your muscles,
increasing your circulation and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles.
COOL DOWN at the end of your workout, repeat these exercises to reduce soreness in tired
muscles.

HEAD ROLLS

Rotate your head to the right for one count,
feeling the stretch up the left side of your neck,
then rotate your head back for one count,
stretching your chin to the ceiling and letting
your mouth open. Rotate your head to the left
for one count, then drop your head to your chest
for one count.

SHOULDER LIFTS

Lift your right shoulder toward your ear for one
count. Then lift your left shoulder up for one
count as you lower your right shoulder.
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SIDE STRETCHES

Open your arms to the side and lift them until
they are over your head. Reach your right arm
as far toward the ceiling as you can for one
count. Repeat this action with your left arm.

QUADRICEPS STRETCH

With one hand against a wall for balance, reach
behind you and pull your right foot up. Bring
your heel as close to your buttocks as possible.
Hold for 15 counts and repeat with left foot.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together and your
knees pointing outward. Pull your feet as close
to your groin as possible. Gently push your
knees toward the floor. Hold for 15 counts.
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TOE TOUCHES

Slowly bend forward from your waist, letting
your back and shoulders relax as you stretch
toward your toes. Reach as far as you can and
hold for 15 counts.

HAMSTRING STRETCHES

Extend your right leg. Rest the sole of
your left foot against your right inner
thigh. Stretch toward your toe as far as
possible. Hold for 15 counts. Relax
and then repeat with left leg.

CALF/ACHILLES STRETCH

Lean against a wall with your left leg in front of
the right and your arms forward. Keep your
right leg straight and the left foot on the floor;
then bend the left leg and lean forward by
moving your hips toward the wall. Hold, then
repeat on the other side for 15 counts.
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